
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад 47

___________Принцева Д.И.

_______ Заведующий_______Принцева Д.И.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

"    " _________20___г.

Завтрак

1. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,927 4,955 21,097 145,155

2. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

3. Какао с молоком 170 3,855 3,288 11,455 91,774

Итого: 9,732 13,118 45,118 339,078

2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Салат из свеклы 30 0,552 2,434 3,241 37,043

2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 4,441 6,541 10,167 117,68

3. Суфле куриное 60 2,04 5,197 2,148 63,605

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 120 2,235 1,662 10,096 65,489

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Батон обогащенный 20 1,925 0,75 12,525 64,75

7. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

Итого: 12,964 16,845 70,886 490,766

Полдник

1. Огурец свежий 40 0,304 0 0,949 5,314

2. Жаркое по-домашнему 120 14,552 16,309 14,177 261,732

3. Сдоба обыкновенная 50 2,958 3,138 22,608 130,633

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. напиток клюквенный 150 0 0 15,69 62,746

6. Апельсин свежий 70 0,63 0,14 5,67 30,1

Итого: 19,764 19,846 67,054 530,726

Итого за день: 47,459 51,684 200,933 1473,07



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад 47

___________Принцева Д.И.

_______ Заведующий_______Принцева Д.И.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

"    " _________20___г.

Завтрак

1. Каша рисовая жидкая с сахаром 200 4,558 6,808 26,897 187,582

2. Бутерброд с маслом 30 1,955 5,7 12,573 109,63

3. Какао с молоком 180 3,593 3,027 13,588 96,905

Итого: 10,106 15,535 53,058 394,118

2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Салат из свеклы 50 0,827 3,652 4,854 55,532

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/10 5,55 4,88 13,825 122,084

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 1,98 0,39 11,94 60,3

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,481 2,079 10,979 73,743

5. Котлета рубленая из птицы 70 1,538 7,386 7,218 100,57

6. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

7. Сок персиковый 180 0,9 0,18 18,18 82,8

Итого: 15,972 19,617 84,531 585,68

Полдник

1. Огурец свежий 50 0,376 0 1,175 6,578

2. Жаркое по-домашнему 150 13,002 12,923 13,3 221,626

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Напиток из клюквы,протёртой с сахаром 180 0 0 16,42 65,669

5. Печенье 35 2,1 2,24 23,975 157,85

6. Апельсин свежий 80 0,689 0,153 6,203 32,929

Итого: 17,487 15,576 69,032 524,851

Итого за день: 48,565 52,603 224,496 1617,148


