
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад 47

___________Принцева Д.И.

_______ Заведующий_______Принцева Д.И.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

"    " _________20___г.

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,173 4,084 9,018 90,344

2. Каша "дружба" с сахаром 130 4,481 6,407 18,532 150,316

3. Чай с молоком и сахаром 150 1,381 1,233 8,006 48,875

Итого: 10,035 11,723 35,556 289,534

2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Рассольник с птицей 150/10/10 3,525 4,26 13,825 106,853

2. Салат из свеклы 30 0,552 2,434 3,241 37,043

3. Запеканка картофельная с мясом 150 12,36 12,744 24,271 261,002

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

Итого: 18,207 19,698 74,047 547,097

Полдник

1. Помидор свежий 50 0,556 0,101 1,919 12,122

2. Макароны, запеченные с яйцом 120 6,35 8,734 24,924 203,909

3. Ватрушка с творогом 50 8,701 3,085 22,133 152,264

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. напиток клюквенный 150 0 0 15,69 62,746

6. Груша свежая 60 0,244 0,183 6,283 28,671

Итого: 17,171 12,363 78,91 499,912

Итого за день: 50,412 45,659 206,387 1449,044



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад 47

___________Принцева Д.И.

_______ Заведующий_______Принцева Д.И.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

"    " _________20___г.

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,047 5,991 12,525 129,418

2. Каша "дружба" с сахаром 180 6,421 9,102 29,935 228,099

3. Чай с молоком и сахаром 200 2,719 2,427 11,25 78,191

Итого: 15,186 17,52 53,71 435,708

2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Салат из свеклы 50 0,827 3,652 4,854 55,532

2. Рассольник со сметаной 200/15/8 6,245 6,637 12,9 132,359

3. Запеканка картофельная с мясом 200 13,262 12,377 24,013 260,401

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 1,98 0,39 11,94 60,3

5. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

6. Чай с вареньем 180/15 0,045 0,015 11,1 42,75

Итого: 25,054 24,12 82,342 641,992

Полдник

1. Помидор свежий 50 0,55 0,1 1,9 12,001

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 8,84 9,508 36,977 269,117

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 1,98 0,39 11,94 60,3

4. Ватружка с творогом 70 9,698 4,981 31,943 212,521

5. Напиток из клюквы,протёртой с сахаром 180 0 0 16,42 65,669

6. Груша свежая 80 0,32 0,24 8,24 37,6

Итого: 21,388 15,219 107,42 657,208

Итого за день: 66,628 58,734 261,346 1847,408
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