
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад 47

___________Принцева Д.И.

_______ Заведующий_______Принцева Д.И.

Меню

Ясли 1-3 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

"    " _________20___г.

Завтрак

1. Омлет натуральный 150 15,535 21,133 2,469 262,386

2. Салат из горошка зеленого консервированного 40 1,24 0,08 2,6 16

3. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

4. Чай с молоком и сахаром 150 1,381 1,233 8,006 48,875

Итого: 19,696 23,046 23,095 379,061

2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Салат картофельный 40 0,671 6,119 5,021 77,951

2. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной и зеленью петрушки

150/10/5/1 4,556 5,807 8,231 104,107

3. Котлета рубленая из птицы 60 14,038 12,807 6,59 183,566

4. Пюре из свеклы 110 1,825 4,245 11,698 92,189

5. Компот из изюма 150 0,414 0,09 21,824 90,48

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон обогащенный 20 1,925 0,75 12,525 64,75

Итого: 24,748 30,078 73,848 653,244

Полдник

1. Голубцы ленивые 170 13,934 13,7 12,585 230,509

2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Булочка "творожная" 50 9,825 11,797 45,353 327,763

4. Яблоко свежее 60 0,24 0,24 5,882 28,208

5. Чай с вареньем 150/10 0,03 0,01 7,4 28,5

Итого: 25,349 26,007 79,179 655,179

Итого за день: 74,793 81,006 193,997 1799,984



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад 47

___________Принцева Д.И.

_______ Заведующий_______Принцева Д.И.

Меню

Сад 3-7 года (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

"    " _________20___г.

Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 50 1,086 2,566 2,277 36,5

2. Омлет натуральный 150 15,998 19,453 2,741 250,23

3. Чай с молоком и сахаром 200 2,719 2,427 11,25 78,191

4. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 22,498 25,496 33,803 455,57

2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

Итого: 5 1,875 17,875 112,5

Обед

1. Салат картофельный 50 0,839 7,648 6,274 97,435

2. ЩИ  из квашенной капусты с картофелем ,говядиной и

сметаной

200/15/10 3,911 4,892 7,364 90,298

3. фрикадельки из птицы 70 9,993 7,789 7,281 130,31

4. Пюре из свеклы 150 2,41 5,768 15,491 123,377

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

7. компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,851 105,257

Итого: 22,348 27,696 90,736 697,627

Полдник

1. Голубцы ленивые 150 15,496 16,473 10,075 251,45

2. Булочка "творожная" 50 11,991 4,29 40,78 251,102

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 1,98 0,39 11,94 60,3

4. Яблоко свежее 80 0,32 0,32 7,84 37,6

5. Чай с вареньем 180/15 0,045 0,015 11,1 42,75

Итого: 29,833 21,488 81,736 643,203

Итого за день: 79,679 76,555 224,15 1908,9


