
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение   

детский сад № 47  

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ВОСПИТАТЕЛЕЙ ГРУППЫ ВТОРОГО МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  

№ 3 

 

 СУСЛОВА И.Э. 

ЛАТИПОВА М.О. 

 

 

Возраст обучающихся: 3-4 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования разработана в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 

2024 

«Принято»  

Решением Педагогического совета  

 

 

Протокол № 1 от 29.08.2024                                   

 

«Утверждаю» 

 Заведующий ГБДОУ детский сад № 47 

Кировского района Санкт-Петербурга                       

_____________________/Ремизова Т.Г / 

Приказ № 15 от 27.08.2024                   



 

 

2 

 

Оглавление 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ................................................................................................................. 4 

1.1. Пояснительная записка ..................................................................................................... 4 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей Программы. ............................................................. 5 

1.3. Принципы и подходы к реализации рабочей программы. .............................................. 5 

1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы в младшем дошкольном 

возрасте. 6 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. ........................... 8 

1.5.1.Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов.

 9 

1.5.2.Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики. .......... 9 

1.5.3.Организационные подходы к педагогической диагностике. ........................................ 9 

1.6. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений. ..... 10 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ............................................................................................ 15 

2.1.Описание образовательной деятельности группы старшего дошкольного возраста в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. ......................................................................................... 15 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. ............................................................................................... 30 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. .................................................................................................... 31 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. ... 31 

2.5.Способы и направления поддержки детской инициативы. ............................................ 34 

2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 36 

2.7.Учебный план .................................................................................................................. 37 

Общая характеристика учреждения.............................................Error! Bookmark not defined. 

2.8.Календарный график ....................................................................................................... 42 

2.9.Рабочая программа воспитания....................................................................................... 47 

2.9.1.Цели и задачи воспитания ............................................................................................ 48 

2.9.2.Общие задачи воспитания ............................................................................................ 48 

2.9.3.Направления воспитания .............................................................................................. 48 

2.9.4.Целевые ориентиры воспитания в соответствии с возрастом..................................... 50 

2.9.5.Задачи воспитания в образовательных областях. ........................................................ 51 

2.9.6.Организационный раздел программы воспитания ...................................................... 53 

2.10.Календарное тематическое планирование занятий (предыдущие планирование с учетом 

программы воспитания по ФОП) .......................................................................................... 54 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ......................................................................................... 61 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы. ....................... 116 



 

 

3 

 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. ........ 117 

3.3.Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. (аналогично.) .................................. 119 

3.4.Организация режима дня в группе младшего дошкольного возраста (3-4 года) ........ 120 

3.5.Тематическое планирование событий, праздников, мероприятий .............................. 123 

4.ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ..........................................................................................126 

4.1.Потребители образовательной услуги. ......................................................................... 126 

4.2.Особенности программы ............................................................................................... 126 

4.3.Перечень используемых программ ............................................................................... 126 

ФОП ..................................................................................................................................... 126 

4.4.Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников ....................................... 126 

 

  



 

 

4 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа является составной частью образовательной программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 47 Кировского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа регламентирует цель, ожидаемые результаты, содержание, условия и 

технологии организации образовательного процесса и включает в себя учебный план, календарный 

учебный график, календарное тематическое планирование образовательной деятельности в группе 

младшего дошкольного возраста «Ромашка» (3-4лет). 

Рабочая программа ежегодно пересматривается и обновляется в части содержания учебных 

планов, состава и содержания образовательной деятельности с учетом достижений современной 

науки. 

Рабочая программа группы младшего дошкольного возраста «Ромашка» (2023-2024года) 

составлена в соответствии с:  

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

 Устав ГБДОУ детский сад № 47 Кировского района Санкт-Петербурга; 

 Программа развития ГБДОУ детский сад № 47 Кировского района Санкт-Петербурга; 

  Вариативная часть рабочей программы составлена на основе:  

1. «Приобщение к истокам русской народной культуры» Князева О.Л., Маханева М.Д. 
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2. «Петербурговедение для малышей от 3 до 7» Г.Т.Алифанова 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей Программы. 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России .Цели Программы достигаются через 

решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации рабочей программы. 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 
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 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Нормативный срок освоения рабочей программы. 

Нормативные сроки освоения рабочей программы: 1год. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы в младшем дошкольном 

возрасте. 

          1). К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 
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ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

2). Предполагаемые результаты освоения вариативной части программы по 

«Приобщению к истокам русской народной культуры» Князева О.Л., Маханева М.Д. 

В результате реализации программы: 

 Ребенок среднего и дошкольного возраста знает: 

- основные литературные понятия по фольклору;   

- краткое содержание прочитанных литературных произведений; 

- быт и традиции русского народа; 

- песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. 

умеет: 

- рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 
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 - использовать в игре предметы быта русского народа; 

 - создавать творческие работы по фольклорным произведениям 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

В соответствии с пунктом 4 ФГОС ДО требования к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга) и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по авторской методике 

Кулекиной И.А. «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (1 – 7 лет) в соответствие с ФГОС ДО и 

ФОП ДО». Карты наблюдения для заполнения представляют собой как печатный вариант, так и 

электронный формат, находятся в методическом кабинете у старшего воспитателя. 

Материалы по данному разделу можно найти на сайте ГБДОУ № 47 
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1.5.1. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности 

в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 

освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, — в начале и конце учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа.  

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 
построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и 

оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. 

 

1.5.2. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 

для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является 

её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 

1.5.3. Организационные подходы к педагогической диагностике. 

Специфика педагогической диагностики обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО, 

подчеркивающими направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и 
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осуществляется их дальнейшее планирование3: 

- планируемые результаты освоения ОП ДО заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

- освоение ОП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестацией воспитанников 

Диагностические карты – представлены в виде структурированных в таблицы диагностических 

показателей, определенных в соответствие с планируемыми результатами реализации ФОП ДО, 

представляющих собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДОО, и содержанием образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: 

 Физическое развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

Технология работы с диагностическими картами включает 2 этапа: 

1 этап. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 

указанного параметра. Затем считается итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение 

== сума всех баллов по строке, разделенная на их количество. 

2 этап. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе 

(среднее значение == сума всех баллов по столбцу, разделенная на количество детей, принявших 

участие в диагностике). Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии 

 

1.6. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений 

(далее вариативная часть), представлена следующими образовательными программами: 

● Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб. и доп. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

● Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги», с использованием пособия 

«Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», СПб, Паритет, 2008 год. 

Актуальность выбора парциальных программ обусловлена: 
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● Реализацией регионального компонента (знакомство с национально- культурными 

особенностями Санкт-Петербурга); 

● Образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей; 

● Возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в детском саду. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива 

и социальному запросу родителей (законных представителей).  

Диагностика уровня индивидуального развития проводится 2 раза в год: в начале учебного года 

(сентябрь) и в конце учебного года (май) на основе диагностических методик разработанных 

коллективом ДОО. 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 

1.6.1. Пояснительная записка 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой рассчитана 

на работу с детьми младшего и старшего дошкольного возраста – с 2 до 7 лет. Оптимальные 

условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентированной и 

нерегламентированной деятельности. Образовательный процесс строится в соответствии с 

возрастными и психофизиологическими особенностями детей. 

1.6.2. Цель и задачи реализации программы 

Цель: приобщение детей дошкольного возраста ко всем видам национального искусства. 

Задачи: 

● Расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

● Показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и красочность 

народного языка; 

● Развивать умение рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры; 

● Воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

1.6.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа строится на основании следующих принципов: 

● Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Развивающий 

характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего 

развития; 

● Сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости; 

● Единство обучающих, развивающих и воспитательных целей и задач; 
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● Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

● Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра. 

● Принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности 

образования. 

1.6.4. Планируемые результаты освоения программы 

Социально –коммуникативное развитие: 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, склонен наблюдать ребенок имеет 

первоначальное представление о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочьи т.д.) обладает 

начальными знаниями о народных обычаях, праздниках, традициях. 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда.  

Речевое развитие: 

обогащение словарного запаса за счет слов обозначающих предметы, явления русского быта, 

посуды, одежды и т.д.; 

использование в речи русского фольклора (пословиц, поговорок, загадок, небылиц и т.д.) 

умеет составлять рассказы о предметах русского быта; 

умеет характеризовать героев сказок и сопереживать им; 

знает малые формы устного народного творчества: потешки, песенки, загадки, поговорки, 

пословицы; 

инсценирует с помощью взрослого небольшие сказки. 

Познавательное развитие: 

внимателен к родителям, близким людям; 

имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

называет членов своей семьи, их имена; 

знает название населенного пункта, в котором живет; 

знает некоторые государственные праздники; 

имеет представления о народных праздниках; 

имеет представление о назначении некоторых предметов русского быта; 

имеет первичные представления о проектно –исследовательской деятельности. 

Художественно –эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 
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имеет представление о декоративно –прикладном искусстве, его значении в жизни людей; 

украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи; 

умеет выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья), видит и называет 

цвета, используемые в росписи. 

Музыкальная деятельность: 

умеет выполнять танцевальные движения характерные для русских танцев; 

знает и называет некоторые детские музыкальные инструменты (дудочка, колокольчик, бубен, 

погремушка, барабан). 

имеет представление об особенностях русских плясок; 

умеет подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках.  

Физическое развитие: 

знает некоторые элементы народных игр, умеет играть в некоторые народные игры. 

Содержание образования по образовательным областям 

Младший дошкольный возраст 3-4 года 

Содержание образования по образовательным областям 

 

Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги», с использованием пособия 

«Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» 

1.6.1. Пояснительная записка 

Санкт-Петербург всегда считался культурной столицей России. Какими же должны быть жители 

этого красивейшего города мира? Прежде всего, они знают свой родной город, любят его. А еще 

важно с малых лет чувствовать себя настоящими петербуржцами: воспитанными, добрыми, 

внимательными к другим людям. Надо не только любить и беречь свой город, но и чувствовать себя 

частицей удивительного петербургского сообщества. Ведь жители Петербурга всегда отличались 

высоким уровнем культуры, и нынешние маленькие петербуржцы должны стать достойными их 

преемниками. В Программе учтены удаленность детского сада от исторического центра города, 

контингент семей, проживающих в «спальных районах», подготовленность родителей, их 

национальный и языковый состав. Дети-дошкольники, проживающие в так называемых «спальных» 

районах, зачастую считают главной улицей города ближайший проспект (например, в Кировском 

районе — Ленинский проспект). Они редко, а в некоторых семьях практически никогда, выезжают в 

исторический центр Санкт-Петербурга с целью увидеть и узнать свой родной город. Весьма 

разнообразен контингент родителей: это и очень юные родители, и родители солидного возраста; 

много семей, совсем недавно приехали жить в наш город. Нередко сами родители очень мало или 

практически ничего не знают о Санкт-Петербурге. Основная часть знаний дается на занятиях-

путешествиях при работе в группе с воспитателем, во время активного, непрерывного контакта и при 

работе с родителями. Необходимо также постоянно вести педагогический всеобуч для родителей по 

данной тематике (семинары, консультации). 

1.6.2. Цель и задачи реализации программы 
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Цели: 

● воспитание любви к родному городу, гордость: Я - Петербуржец; 

● пробуждение познавательного интереса к городу, восхищением; 

● формирование начальных знаний о родном городе. 

Задачи: 

● Знакомство с мимическим выражением чувств 

● Знакомство с чертами характера 

● Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 

● Воспитание культуры общения 

● Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профессии) 

● Знакомство с центральной частью города, района (география, история, памятники) 

● Значение разных профессий и профессий родителей 

● Проявление заботы к жителям и городу 

1.6.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа разработана на основе культурно-исторического, личностного и деятельностного 

подходов, являющихся методологией ФГОС ДО. 

● Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «... процесс формирования 

человека как личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский). 

● Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, эволюция 

поведения и интересов ребенка. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще 

слабо, поэтому деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из 

этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае 

она будет оказывать на него развивающее воздействие (по Л.С. Выготскому, А.Н. Леонтьеву, Д.Б. 

Эльконину). 

● Деятельностный подход рассматривает деятельность, как движущую силу психического развития 

ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

перестраиваются психические процессы и возникают личностные новообразования (по А.Н. 

Леонтьеву, Д.Б. Эльконину, В.В. Давыдову) 

1.6.4. Планируемые результаты освоения программы 

В среднем возрасте дети знают основные сведениями о нашем городе: с его главной улицей — 

Невским проспектом, главной площадью —Дворцовой, первой крепостью — Петропавловской. 

Дети узнают много интересного домах в нашем городе, о реке Неве, о том, что у города тоже есть 

день рождения. 

К концу года дети младшей группы хорошо знают, в каком городе они живут, главные улицу, реку, 

крепость. Обязательно — основные сведения о своем районе (главная улица, название района, моя 
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улица), о блокадном прошлом города-героя. Ребята начинают осознавать, в каком замечательном 

городе они живут, у них появляется желание узнать больше и увидеть все своими глазами. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности группы старшего дошкольного возраста в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие». 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Задачи образовательной деятельности: 

От 3 лет до 4 лет 

1. в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2. в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать 

представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах 

деятельности; 

           3. в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

             4. в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности.   

1) В сфере социальных отношений. 



 

 

16 

 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном 

выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 
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предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом 

с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 
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Образовательная область «познавательное развитие». 

Группа старшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Задачи образовательной деятельности: 

От 3 лет до 4 лет  

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине 

и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 
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впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра 

и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года 

и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 

 

Образовательная область «речевое развитие». 

Группа старшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Задачи образовательной деятельности: 

От 3 лет до 4 лет  

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 
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3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1)  Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 
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материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение 

и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

 

  



 

 

22 

 

Образовательная область «художественно-эстетическое развитие». 

Группа старшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Задачи образовательной деятельности: 

От 3 лет до 4 лет  

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, 

к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 
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3) конструктивная деятельность: совершенствовать у 

детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих 

лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 
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литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

 Содержание образовательной деятельности. 

                     Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает 

у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 
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синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться 

от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

            Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 



 

 

26 

 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит 

детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель 

для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

                  Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у 

детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 
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поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

              Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует 

умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие 

детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

     Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и 

так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения 

в ходе праздничных мероприятий. 

 

 

Образовательная область «физическое развитие». 

Группа младшего дошкольного возраста ( 3-4 года). 

Задачи образовательной деятельности: 

От 3 лет до 4 лет  

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 
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подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю 

и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 
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упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 
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упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

  

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. Специфика национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой 

определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом воспитании детей, основанные 

на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. 

Программа расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: 

● места проживания наших предков; 

● быт и основные занятия русских людей; 

● историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные 

промыслы, песни, игры. 

В основе человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребенком 

совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – интегрированного 

свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, 

нравственно – патриотических позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего 

развития. 

Содержание работы по программе «Первые шаги» Г.Т.Алифановой «Петербурговедение 

для малышей от 3 до 7 лет. 

Структурной особенностью является блочно-тематическое планирование содержания занятий. 

Основные разделы системы группируются вокруг единой темы. Содержание каждого года 

основывается на 3 тематических блоках: 

● «Ознакомление с ближайшим окружением», 

● «Природа города», 

● «Семья и город» 

В процессе работы в детском саду она формирует у детей чувство уверенности, 

доброжелательности, умение ориентироваться (в группе, в детском саду, на улице), представление 

о разных видах домов и транспорта, знакомит с чертами характера людей, с разными профессиями, 

воспитывает культуру общения. 

В системе задействованы родители, которые проводят с детьми целевые прогулки и экскурсии («В 

магазине», «На перекрестке», «Правила поведения на улице»). С помощью родителей дети 
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знакомятся с «ближним городом», с его историческим центром. Таким образом, система работы 

привлекает родителей участвовать совместно с ДОУ в образовательном процессе. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. 

   Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативноделовое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

двигательной);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и 

детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... 

помоги мне сделать это самому!»;  

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей.  

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и различные варианты 

коммуникативных практик.  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать:  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций,  

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.);  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и др.);  
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 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и др.);  

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами.  

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу 

обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы подходов к 

организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет 

самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу;  

 проведение спортивных праздников (при необходимости).  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);  

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги, слушание аудиокассет и др);  
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 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др. 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;  

 слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

 выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и др.;  

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

 работу с родителями (законными представителями).  

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских инициатив:  

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

 коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива);  

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и др.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 
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деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок 

стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 
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использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между семьей и 

ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с 

семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в 

отношении ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание профессионального 

диалога с родителями.  

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и 

психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и 

обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить 

актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее 

устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские, консультативные и обучающие 

направления работы педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности родителей 

(законных представителей) к сотрудничеству.  

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимодействия с 

педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно вовлекать 

непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образовательные инициативы 

семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. Через 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более 

эффективно решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи.  

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и 

иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО 

становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении 

образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия 

педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально 

комфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении 

взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские 

и консультативные задачи.  

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные дидактические материалы для занятия с 

детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 
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(законных представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного 

ребенка, а также согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи. 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы является сотрудничество 

с семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического процесса. Семья – 

жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его личности. Задача 

коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для развития, создать 

атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

         Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

2.7. Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 47 Кировкого района Санкт-Петербурга (далее по тексту ГБДОУ) 

является локальным актом и разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами: 

- Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО) от 25.11.2022 г. №1028 (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ от 28.12.2022 №71847); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2; 

- Устав ГБДОУ детского сада № 47, утвержденный распоряжением Комитета  по 

образованию; 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования – 

образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 47 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности с обучающимися дошкольного возраста. В 

соответствии

 

с календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год: 

Началом учебного года считается 01 сентября 2024 

года; Окончание – 31 августа 2025 года; 

Летний период с 01.06.2025-31.08.2025. 

Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Объем 
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учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Основными задачами учебного плана непрерывной образовательной деятельности 

являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования; 

 Введение регионального компонента; 

 Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).  

 

В образовательной организации в 2024-2025 году функционирует 7 групп: 

 Группа раннего возраста (с 1,5-2 лет) – 1  группа; 

 Первая младшая группа (2-3 года) – 2 группы;  

 Вторая младшая группа (3-4 года) - 1 группа; 

 Средняя группа (4-5 лет) - 1 группа; 

 Старшая группа (5-6 лет) - 1 группа; 

 Подготовительная группа (6-7 лет) - 1 группа. 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

• Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей от 

3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет 

- не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

• Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

• Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки и динамические паузы. 

• Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

• Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей 

группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин.  

• Для     реализации    учебного       плана составляется расписание занятий. 

Образовательная деятельность проводится с обучающимися с сентября по май. В летний 

период (с 01.06.2024-31.08.2024) реализация учебного плана предусматривает организацию 

совместной деятельности воспитателя с детьми по тематическому принципу (на свежем 
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воздухе) на игровых площадках, в соответствии с планом летне-оздоровительной работы; в 

течение дня организуются различные виды детской деятельности. Занятия по физической 

культуре – 3 в неделю, музыкальные занятия – 2 в неделю. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности в режимные моменты 

 

№ Направление деятельности Периодичн
ость 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

итель 

ная к 

школе 

группа 

1. Познавательное развитие: 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/экспериментирование 

Ежедневно 

Наблюдения Ежедневно 

Дидактические и 

развивающие игры 

Ежедневно 

2. Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно 

4. Физическое развитие: 

Двигательная и спортивная 

деятельность на прогулке 

Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

5. Социально-коммуникативное развитие: 

Игровая деятельность Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно 

Утренние и вечерние круги Ежедневно 

6. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Трудовая деятельность Самообслуживание 

(ежедневно) 

Ситуативная помощь 

Дежурство (ежедневно) 

Прогулка Ежедневно 

7. Самостоятельная деятельность детей: 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

Ежедневно 
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Модель организации образовательного процесса на неделю/год 

 

Образовательная 

область 

Приоритетные виды детской 

деятельности 

Направления образовательной и 

совместной деятельности 

Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

к школе 

группа 

1,5-3лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

В нед. В 

год 

В нед. В год В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно-исследовательск 

ая, конструктивная 

деятельность 

Ознакомление с окружающим 

миром, природа. 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Развитие сенсорных эталонов, 

познавательных действий и 

математических представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательно-исследовательска я 
деятельность. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и 

малых форм фольклора. 

Развитие речи (развитие всех 

компонентов устной речи). 

2 72 1 36 1 36 1 36 2 72 

Чтение, восприятие 

художественной литературы. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня. 

Анимационные произведения (с 5 лет).  

Интеграция с другими  образовательными областями. 

Подготовка к обучению грамоте. - - - - - - 1 36 1 36 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора, музыкальная, 

театрализованная деятельность 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Изобразительная деятельность. 

Рисование. 

0,75 36 0,5 18 0,5 18 2 72      2 72 

Изобразительная деятельность. 

Лепка. 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36   1 36 
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  Изобразительная деятельность. 

Аппликация. 

0,25 9 0,5 18 0,5 18 0,5 18  0,5 18 

  

Конструирование * * 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная, 

здоровьесберегающая. 

Физическая культура. 2 72 3 108 3 108 3 10

8 

3 108 

  Формирование основ здорового 

образа жизни. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня. 
(Гимнастики, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 
областями) 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Познавательная (познание 

объектов живой и неживой 

природы, предметного и 

социального мира, основы 

финансовой грамотности), 

экологическая, трудовая 

Развитие игровой деятельности. Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями) 

Формирование гендерной, 

гражданской, семейной 

принадлежности, патриотических 

чувств. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями) 

Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями) 

Трудовое воспитание. Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями 

 Приобщение детей к разным 

видам социальной культуры 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня 

 

ИТОГО: 

10 360 10 360 10 360 13 43
2 

15 5
4
0 

*вид деятельности- конструирование в раннем возрасте реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. 

Интеграция с другими образовательными областями) 
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Расписание образовательной деятельности  

2024-2025 уч.году 

с 01.09.2024 по 31.05.2024 

группы №_ возраст с 3 до 4 лет 

«Радуга» 

 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

09.00-09.15 

2. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим     миром, природа. 

09.30-09.45 

Вторник  1. Речевое развитие 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи). 

09.00-09.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 

Вечер  Физическое развитие 

Физкультурный досуг 

1 неделя месяца 

16.00-16.15 

Среда  1. Физическое развитие 

Игры повышенной двигательной активности 

09.00-09.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка / Рисование 

09.30-09.45 

 Музыкальный досуг 2,4 неделя месяца 15:40-15:55 

Четверг  1. Познавательное развитие 

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий 

и математических представлений 

09.00-09.15 

2. Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

09.30-09.45 

Пятница  1. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация / Конструирование 

09.00-09.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 

Итого 10 образовательных ситуаций  
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2.8. Календарный график 

 

Календарный учебный график – является документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 47 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии: 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013г. «Об образовании в Санкт-Петербурге» (с изменениями и дополнениями). 

  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным 

программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

 Образовательной программе дошкольного образования ОУ;  

 Уставом ОУ. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ОУ в начале учебного 

года (на первом педагогическом совете). 

ОУ в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме ОП в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 Режим работы ОУ; 

 Продолжительность учебного года; 

 Количество недель в учебном году; 
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 Перечень проводимых праздников для детей; 

 Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ОП; 

 Праздничные дни. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с  Годовым планом работы ОУ. 

 

1. Режим работы учреждения 

Режим работы 07.00 - 19.00 
пятидневная рабочая неделя выходные дни: суббота, 

воскресенье 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время работы возрастных групп 12 часов 

Количество групп ДОУ 

Ранний возраст 1 

Первая младшая 2 

Вторая младшая  1 

Средняя 1 

Старшая 1 

Подготовительная 1 

2. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 
Окончание учебного года 

02.09.2024 
31.05.2025 

Количество недель в учебном году 38 недель 

Летний оздоровительный период 17.07.2025 по 31.08.2025 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Мониторинг  первичный - 

воспитатели/специалисты 

 итоговый - 
воспитатели/специалисты 

19.09.2024 – 
30.09.2024 

05.05.2025 - 
30.05.2025 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с 
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ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие»,  

«Физическое развитие». 

- Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

2 раза в год 1 – 2 недели Сентябрь, май 

4. Праздники и тематические мероприятия для воспитанников 

Событие Сроки/даты проведения 

День Знаний 02.09.2024 

Праздник Осени (по возрастным группам) 17.10.23 – 31.10.2024 

Спортивный праздник «Вместе с мамой» (младший 

возраст) 

23.11.2024 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 16.12.2024 – 27.12.2024 

День снятия блокады Ленинграда 27.01.2025 

Спортивный праздник «День защитника Отечества» 

(старший возраст) 

21.02.2025 

Масленичные гулянья  По графику 

Праздник «Международный женский день» (по 

возрастным группам) 

03.03.2025- 07.03.2025 

Спортивный праздник «Всемирный день здоровья» 07.04.2025 

День космонавтики 11.04.2025 
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Выпускной бал (первые младшие группы, 

подготовительные группы) 

25.04.2025 

День Победы 08.05.2025 

День ПДД «Зеленый огонек» 01.08.2025 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные 

концерты 

постоянно 

5. Праздничные дни 

Праздничные дни 4 ноября - День народного единства;  

30.12, 31.12, 1, 2, 3, 4, 5, 6, и 8 января – Новогодние каникулы;  

7 января – Рождество;  

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник весны и труда;  

9 мая – День Победы;  

12 июня – День России. 

Работа с родителями 

Период проведения Мероприятия 

Третья неделя сентября 

Третья неделя января 

Третья неделя апреля 

Третья неделя мая 

Тематические родительские собрания * 

Тематические родительские собрания * 

Тематические родительские собрания * 

Тематические родительские собрания * 

В течение года Образовательные проекты* 

В течение года Мастер-классы* 

В течение года Консультации специалистов 
 

*Очный формат проведения мероприятия может быть изменен на дистанционный в соответствии с эпидемиологической обстановкой 

и актуальными распоряжениями федеральных и региональных органов. 

В период с 17.07.2025 по 31.08.2025 – летне-оздоровительная кампания (в соответствии с распоряжением отдела образования Кировского района Санкт-

Петербурга) 

Календарный график, регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в летний оздоровительный период (17.07.2025 - 31.08.2025) 

формируется как отдельный документ и рассматривается на Педагогическом совете образовательного учреждения. 
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2.9. Рабочая программа воспитания. 

    Пояснительная записка. 

 Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

 Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде1. 

 Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России2. 

 Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России3. 

 Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

 С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 
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системой дополнительного образования детей. 

 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

 

2.9.1. Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными         

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

 

2.9.2. Общие задачи воспитания 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

2.9.3. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 

и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 

и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 
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порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

            Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления 

воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
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3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.9.4. Целевые ориентиры воспитания в соответствии с возрастом 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.9.5. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 
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образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» 

и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 
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«Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

2.9.6. Организационный раздел программы воспитания 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в свободной форме 

с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том 

числе сроков подготовки; ответственных лиц.  

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в 

него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами Организации, 

документами Президента РФ, Правительства РФ, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения РФ, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в 

сфере образования 
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2.10. Календарное тематическое планирование занятий  

Месяц   Даты  Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09 Здравствуй, детский сад! 

09.09-13.09 Мои игрушки 

16.09-20.09 Мои друзья 

23.09-27.09 Кто о нас заботится в детском саду?  

О
к

т
я

б
р

ь
  

30.10-04.10 Дикие животные 

14.10-18.10 Осень. Деревья 

21.10-25.10 Что нам осень принесла? Овощи  

28.10-01.11 Что нам осень принесла? Фрукты  

Н
о
я

б
р

ь
  04.11-08.11 Город, в котором я живу 

11.11-15.11 Птицы  

18.11-22.11 Одежда. Обувь. Головные уборы 

25.11-29.11 Моя семья 

Д
ек

а
б
р

ь
  02.12-06.12 Домашние животные 

09.12-13.12 Зима  

16.12-20.12 Новый год настает 

23.12-27.12 Украшаем елку 

Я
н

в
а

р
ь

  08.01-12.01 Транспорт 

20.01-24.01 Зимние забавы 

27.01-31.01 Мой дом. Мебель  

Ф
ев

р
а
л

ь
  

03.02-07.02 Хотим все знать (свойства и материалы) 

10.02-14.02 Народные игрушки 

17.02-21.02 Кто нас защищает? 

24.02-28.03 Посуда 

М
а
р

т
  

03.03-07.03 Моя мама лучше всех 

10.03-14.03 Масленицу провожаем, весну встречаем 

17.03-21.03 Волшебница вода 

24.03-28.03 В гостях у сказки 

А
п

р
ел

ь
  31.03-04.04 Я расту здоровым 

07.04-11.04 Светит солнышко в окошко 

14.04-18.04 Достопримечательности нашего города 

21.04-25.04 Земля – наш общий дом 

М
а
й

  

28.04-02.05 Бытовые приборы. ОБЖ 

05.05-09.05 Труд людей весной. День Победы 

12.05-16.05 Цветы   

19.05-23.05 Насекомые  

26.05-30.05 Скоро лето  
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Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических представлений 

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Мониторинг. 

 

Цель: определить уровень усвоения детьми 

образовательной программы. 

 

 

2 Мониторинг Цель: определить уровень усвоения детьми 

образовательной программы. 

 

 

3 Занятие 1. Утро. 

Большой – 

маленький.  

Один – много 

 

Познакомить  с частью суток – утро 

(научить правильно употреблять этот 

термин в речи); учить отгадывать загадки 

на основе зрительно воспринимаемой 

информации; сравнивать знакомые 

предметы по величине (большой – 

маленький), употреблять эти слова в речи; 

выделять признаки сходства разных 

предметов и объединять их по этому 

признаку (большой – маленький); 

сравнивать совокупности предметов, 

различать, где один предмет, а где много. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

4 Занятие 2. День. 
Круг. Число 1. 
  
 

 

 

 

 

 

Познакомить с частью суток – день 

(научить правильно употреблять этот 

термин в речи); с числом 1; с 

геометрической фигурой – круг; учить 

обследовать круг осязательно-

двигательным путем; обводить круг по 

точкам, понимать, что круги могут быть 

разного размера; отгадывать загадку, 

понимать поэтические образы, лежащие в 

основе загадки. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 
 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 
 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

2 Занятие 3.  
Вечер. Высокий – 
низкий; 
закрепление: 
большой – 
маленький. 
Закрепление:  
один – много.  

Познакомить с частью суток – вечер 

(научить правильно употреблять этот 

термин в речи); учить сравнивать знакомые 

предметы по величине (высокий – низкий), 

употреблять эти слова в речи; закрепить 

понятия «большой» и «маленький», умение 

соотносить предметы по величине; 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
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. 

 

продолжать учить определять, где один 

предмет, а где много, выражать результаты 

определения в речи. 

3 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 
 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 
 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
 

4 Занятие 4.  
Ночь. 
Закрепление: 
число 1. 
Закрепление: 
круг.  

Продолжать учить сравнивать 

совокупности предметов, различать где 

один предмет, где много; учить отгадывать 

загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации, понимать 

поэтические сравнения, лежащие в основе 

загадки; видеть форму предметов, 

соотносить ее с названием геометрической 

фигуры – круг; познакомить с частью суток 

– ночь. Учить правильно употреблять этот 

термин в речи; упражнять в рисовании 

предметов округлой формы. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

2 Занятие 5.  

Число 2. Слева, 

справа, на, под. 

Толстый, тонкий.  

 

Познакомить с числом 2; учить различать и 
называть пространственные направления от 
себя: слева, справа, на, под; сравнивать 
знакомые предметы по величине: толстый – 
тонкий; продолжать учить выделять 
признаки сходства и различия. 
 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

3 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

4 Занятие 6.  

Осень. 

Закрепление:  

число 2. 

Треугольник. 

 

 Продолжать знакомить с числом 2; учить 

отгадывать загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации, понимать 

поэтические сравнения, лежащие в основе 

загадки; обследовать форму осязательно-

двигательным путем; рисовать 

треугольники по точкам; называть время 

года – осень; познакомить с геометрической 

фигурой – треугольник. 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

2 Занятие 7.  

Число 3. Большая, 

поменьше, 

маленькая. 

Треугольник. 

 

Познакомить с числом 3; учить называть 

числительные по порядку, указывая на 

предметы; относить последнее 

числительное ко всей пересчитанной 

группе предметов; отгадывать загадку на 

основе зрительно воспринимаемой 

информации, понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки; 

сравнивать знакомые предметы по 

величине (большая, поменьше, маленькая); 

видеть в форме предметов геометрические 

фигуры. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

3 Занятие 8. 

Закрепление: 

число 3. Слева, 

справа, наверху. 

Закрепление: 

большой, 

поменьше, 

маленький.  

 

Продолжать знакомить с числом 3; учить 

различать равенство по количеству 

предметов, выражая результаты 

определения в речи: поровну, столько же, 

сколько; отгадывать загадку на основе 

зрительно воспринимаемой информации, 

понимать поэтические сравнения, лежащие 

в основе загадки; продолжать учить 

сравнивать знакомые предметы по 

величине, обозначать словами 

соответствующие параметры (большой, 

поменьше, маленький); различать и 

называть пространственные направления от 

себя (слева, справа, вверху, внизу, 

посередине). 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

 

4 Повторение 

пройденного 

материала. 

 

Повторение пройденного материала. 

 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 Занятие 9.  

Сравнение чисел  

2 и 3. Большой, 

поменьше, 

маленький.  

 

Учить различать равенство и неравенство 

групп по количеству входящих в них 

предметов, выражать результаты 

определения в речи; отгадывать загадку на 

основе зрительно воспринимаемой 

информации, понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки; 

изображать предметы разной величины; 

продолжать учить сравнивать знакомые 

предметы по величине: большой, 

поменьше, самый маленький; развивать 

зрительное внимание. 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
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2 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

3 Занятие 10. Зима. 

Число 4. Квадрат.  

Познакомить с числом 4; с геометрической 

фигурой квадрат; учить называть 

числительное по порядку, относить 

последнее числительное ко всей 

пересчитанной группе; обследовать квадрат 

осязательно-зрительным путем, рисовать 

квадраты по точкам; различать и называть 

время года – зима; отгадывать загадку на 

основе зрительно воспринимаемой 

информации, понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

4 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Занятие 11. 

Закрепление:  

число 4. Квадрат.  

 

 

 

Продолжать знакомить с числом 4; учить 

называть числительные по порядку, 

указывая на предметы, выражать 

результаты счета в речи; относить 

последнее числительное ко всей 

пересчитанной группе; видеть форму 

предметов, соотносить ее с названием 

геометрических фигур; отгадывать загадку 

на основе зрительно воспринимаемой 

информации, понимать поэтические 

сравнения, лежащие в основе загадки. 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

2 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей  3-4 лет 

3 Занятие 12. 

Сравнение 

 чисел 3 и 4. 

Прямоугольник.  

 

Учить различать равенство и неравенство 

групп предметов, выражая результаты 

определения в речи; называть числительные 

по порядку, указывая на предметы; 

относить последнее числительное ко всей 

пересчитанной группе; обследовать форму 

осязательно-двигательным и зрительным 

путем; познакомить с геометрической 

фигурой прямоугольник. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
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4 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 
 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

М
а
р

т
 

1 Занятие 13.  

Весна. Число 5. 

Закрепление: 

большой, 

поменьше, самый 

маленький.  

 

Познакомить с числом 5; продолжать учить 

называть числительные по порядку, 

указывая на предметы; относить последнее 

числительное ко всей пересчитанной 

группе; различать и называть время года – 

весна; сравнивать знакомые предметы по 

величине, определять и соотносить 

предметы контрастных размеров. 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

2 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

3 Занятие 14. 

Закрепление: 

 число 5. Утро, 

день, вечер, ночь.  

 

Закреплять навык счета в пределах пяти; 

умение различать и называть части суток: 

утро, день, вечер, ночь; выделять в 

предметах признаки сходства и объединять 

их по этому признаку; продолжать учить 

называть числительные по порядку, 

указывая на предметы, относить последнее 

числительное ко всей пересчитанной 

группе; учить отгадывать загадку на основе 

зрительно воспринимаемой информации, 

понимать поэтические сравнения, лежащие 

в основе загадки. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

4 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

А
п

р
ел

ь
 

1 Занятие 15. 

Сравнение  

чисел 4 и 5. 

 Овал.  

 

Учить различать равенство и неравенство 

групп по количеству входящих в них 

предметов, выражая результаты сравнения 

в речи; отгадывать загадку на основе 

зрительно воспринимаемой информации, 

понимать поэтические сравнения, лежащие 

в основе загадки; обследовать овал 

осязательно-двигательным путем, рисовать 

овал по точкам; познакомить с 

геометрической фигурой – овалом; 

продолжать учить сравнивать предметы по 

величине. 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
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2 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

3 Занятие 16. 

Времена года. 

Закрепление: 

овал. 

Закрепление: 

 слева, справа.  

 

Закреплять умение различать и называть 

времена года (осень, зима, весна, лето); 

различать и называть пространственные 

направления от себя (влево, вправо); учить 

отгадывать загадку на основе зрительно 

воспринимаемой информации, понимать 

поэтические сравнения, лежащие в основе 

загадки; видеть форму предметов, 

соотносить ее с названием геометрических 

фигур: овал, круг. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

4 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 
 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4  лет 

М
а
й

 

1 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

2 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

3  Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 

4 Повторение 

пройденного 

материала в виде 

математических 

игр. 

 

Повторение пройденного материала в виде 

математических игр. 

 

Колесникова 

Е.В. 

Математика для 

детей 3-4 лет 
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Физическое развитие: 

Физическая культура 

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Занятие №1,  

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать умение 

ориентироваться в пространстве 

при ходьбе в разных 

направлениях. Развивать умение 

ориентироваться по сигналу 

воспитателя, бежать 

одновременно всей группой. 

Учить ходьбе по умешенной 

площади опоры, сохраняя 

равновесие. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

2 Занятие № 2 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

всей группой в прямом 

направлении за воспитателем. 

Упражнять в прыжках на двух 

ногах на месте. 

 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

3 Занятие  № 3  

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Учить 

энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

4 Занятие № 4 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать способность 

ориентироваться в пространстве, 

умение действовать по сигналу. 

Развивать умение группироваться 

при лазаньи под шнур. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

О
к

т
я

б
р ь
 1 Занятие № 5 Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

Пензулаева 

Л.И. 
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(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

ограниченной площади опоры. 

Развивать умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках.  

 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

2 Занятие  № 6 
 (2 занятия аналогичные по 
содержанию) 
 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги. Упражнять в энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

3 Занятие № 7 

 (2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

4 Занятие № 8. 
 (2 занятия аналогичные по 
содержанию) 
 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу, с изменением 

направления движения по сигналу 

воспитателя. Развивать 

координацию движений при 

ползании на четвереньках и в 

упражнениях в равновесии. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Занятие  №9 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 
 
 

Упражнять детей в равновесии 

при ходьбе по ограниченной 

площади опоры. Развивать у детей 

умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 
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2 Занятие  №10 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий. 

Упражнять в прыжках из обруча в 

обруч. Формировать умение 

прокатывать мяч друг другу, 

развивая координацию движений 

и глазомер. Учить приземляться 

на полусогнутые ноги в прыжках.  

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

3 Занятие  №11 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Развивать 

координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. Упражнять в 

ползании. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

4 Занятие  №12 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя. Упражнять в 

ползании, развивая координацию 

движений. Формировать чувство 

равновесия.. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Занятие  №13 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве; в прыжках. 

Формировать умение сохранять 

устойчивое равновесие.. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

2 Занятие  №14 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий. Упражнять 

в приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки. 

Упражнять в прокатывании мяча. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

3 Занятие  №15 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

Пензулаева 

Л.И. 



 

 

64 

 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

воспитателя. Упражнять детей в 

прокатывании мяча между 

предметами, умении 

группироваться при лазании под 

дугу. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

4 Занятие  №16 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

способность ориентироваться в 

пространстве. Упражнять в 

ползании на повышенной опоре, 

сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 Занятие  №17 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

Повторить ходьбу с выполнением 

задания. Упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры. Упражнять в 

прыжках на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

2 Занятие  №18 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную. Упражнять в 

прыжках на двух ногах между 

предметами. Упражнять в 

прокатывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

3 Занятие  №19 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Упражнять в умении действовать 

по сигналу воспитателя в ходьбе 

вокруг предметов. Развивать 

ловкость при прокатывании мяча 

друг другу. Повторить 

упражнение в ползании, развивая 

координацию движений. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

4 Занятие  № 20 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании 

под дугу, не касаясь руками пола. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 
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Учить сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Занятие  № 21 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов. Развивать 

координацию движений при 

ходьбе переменным шагом. 

Повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
2 Занятие  № 22 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий. Упражнять 

в прыжках с высоты и мягком 

приземлении на полусогнутые 

ноги. Развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
3 Занятие  № 23 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 
 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений. 

Развивать ловкость и глазомер 

при бросании мяча через шнур. 

Повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
4 Занятие  № 24 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 
 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную. Упражнять в умении 

группироваться при лазании под 

дугу. Повторить упражнение в 

равновесии. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

М
а
р

т
 1 Занятие  № 25 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу. Упражнять детей в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 
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ограниченной площади опоры. 

Повторить прыжки между 

предметами. 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
2 Занятие  № 26 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную. Учить прыжки в 

длину с места. Развивать ловкость 

при прокатывании мяча. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

3 Занятие  № 27 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча об пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
4 Занятие  № 28 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Развивать координацию движений 

в ходьбе и беге между 

предметами. Повторить 

упражнения в ползании. 

Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

А
п

р
ел

ь
 

1 Занятие  № 29 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
2 Занятие  № 30 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий. Учить 

приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках. Развивать 

ловкость в упражнениях с мячом 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 
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Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
3 Занятие  № 31 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

 

 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий. Развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом. Упражнять 

в ползании на ладонях и ступнях. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
4 Занятие  № 32 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

 

 

Упражнять в ходьбе с остановкой 

по сигналу воспитателя. 

Повторить ползание между 

предметами. Упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 

М
а
й

 

1 Занятие  № 33 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве. 

Повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
2 Занятие  № 34 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами. Упражнять 

детей в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги. Упражнять 

детей в прокатывании мяча друг 

другу.. 

 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 
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3 Занятие  № 35 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча и ловле его. 

Повторить ползание по 

гимнастической скамейке. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 

 
4 Занятие  № 36 

(2 занятия аналогичные по 

содержанию) 

 

Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в лазании по 

наклонной лесенке; повторить 

задания в равновесии. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду: 

Конспекты 

занятий для 

рабты с 

детьми 3-4 лет 
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Социально-коммуникативное развитие 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с 

другими образовательными областями) 

Месяц Нед. Тема Цель игрового упражнения, беседы Программное 

обеспечение 

(литература) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2 Безопасность 

в нашей 

группе 

 

 

 

Развивать познавательную активность детей 

через обогащение их представлений о 

правилах безопасного поведения в группе. 

Закрепить знания детей о своей группе. 

Развивать умение ориентироваться в 

групповом пространстве. Воспитывать у детей 

аккуратность, умелое, бережное отношение 

к         предметам. 

     Развивать чувство безопасности и 

самосохранения. 

 

 

 

 Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ  

4 «У нас дома 

гости» 

 

 

 

 

Показывать детям способ ролевого 

поведения. Закреплять навыки культурного 

поведения. Воспитывать привычку 

говорить «здравствуйте», «спасибо», «до 

свидания». Формировать желание слушать 

рассказ воспитателя о понятной ребёнку 

истории из жизни. Учить называть 

предметы чайной посуды. 

 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

2 
Путешествие в 

осенний лес» 

        

Развивать интерес детей к правилам 

безопасного поведения в лесу 

Познакомить детей с правилами 

безопасного поведения в природе при 

контакте с острыми предметами 

Формировать у детей умения выполнять 

правила безопасного поведения без 

напоминания взрослого (не рвать 

листья, не ломать ветки, не 

разбрасывать мусор) 

 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ  

4 «Чтобы мама 

улыбалась» 

 

       

Знакомить детей с их обязанностями в 

группе. Формировать привычку соблюдать 

чистоту и порядок в помещении группы. 

Формировать  потребность делиться 

своими впечатлениями с родителями. 

Учить понимать обобщающее слово 

«игрушки». 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  
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Н
о
я

б
р

ь
 

2 «Угощение для 

зайца» 

 

 

 

Формировать представления о том, что 

хорошо и что плохо. Побуждать 

взаимодействовать друг с другом 

посредством речи. Учить понимать 

поступки  персонажей и осознанию их 

последствий. Приобщать детей к 

художественному творчеству. Учить детей 

лепить несложные предметы. Развивать 

умение петь в одном темпе со всеми. 
 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

 

4 
«Опасные 

ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми на 

улице» 

 

 

Рассмотреть и обсудить с детьми 

типичные опасные ситуации возможных 

контактов с незнакомыми людьми на 

улице, при несоблюдении 

мер безопасности; научить ребёнка 

правильно себя вести в таких ситуациях. 

Предварительная работа: чтение сказок, 

"Два жадных медвежонка", "Красная 

Шапочка" Ш. Перро } 

 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ 

Д
ек

а
б
р

ь
 

2 
«Витамины я 

люблю – быть 

здоровым я 

хочу». 

 
 

Научить ребёнка заботиться о своём 

здоровье  сформировать у детей 

представление о здоровье, о здоровом 

образе жизни. Сформировать 

представление о значении полезных 

продуктов для оздоровления организма. 

Обобщить и закрепить понятия «овощи» 

и «фрукты». 
. 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ  

4 «Мы ждём 

Деда Мороза» 

 

 

 Формировать умение общаться спокойно, 

без крика. Побуждать общаться со 

сверстниками, давая поручения. Развивать 

диалогическую форму речи. Учить читать 

наизусть небольшое стихотворение. 

 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

 

Я
н

в
а
р

ь
 

2 «Помощники 

на дороге» 

 

 

Пополнить и закрепить знания детей об 

элементарных правилах дорожного 

движения.  Совершенствовать знания 

детей о назначении светофора и 

дорожного знака - «Пешеходный 

переход». Закрепить знания детей о 

правилах поведения на проезжей части 

для пешехода. Учить применять знания 

на практике и в игровой деятельности. 
 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ  

4 «Мы едем, 

едем, едем…» 

 

Учить поддерживать дружеские 

отношения, не ссориться. Развивать умение 

ладить друг с другом. Побуждать играть по 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-
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мотивам литературного произведения. 

Учить внимательно слушать. 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

2 «Осторожно 

грипп! Скажи 

микробам - 

нет» 

 
 

 

 

Формировать у детей сознательное 

отношение к здоровому образу жизни 

Учить заботится о своём здоровье. 

Познакомить детей с характерными 

признаками болезни и профилактикой; 

учить 

детей самостоятельно рассказывать о 

различных способах защиты от 

вируса.Формировать правила личной 

гигиены 

 

 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ  

4 «Стирка 

кукольной 

посуды» 

 

 

   

Формировать заботливое отношение к 

окружающим. Формировать умение 

выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий. Учить слушать 

сказку, следить за развитием действия. 

 

 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

 

М
а
р

т
 

2 
«Правила 

безопасности 

дома» 

   

Помочь детям запомнить предметы и 

ситуации опасные для жизни и здоровья. 

Самостоятельно сделать вывод о 

последствиях неосторожного поведения и 

обращения с опасными предметами.  

Закрепить правила безопасного 

поведения дома. 

 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ 

4 «Моя любимая 

книжка» 

 

 

   

 Формировать образ Я, представления о 

произошедших с ребёнком изменениях 

(стал большой, у него уже есть любимые 

сказки, стихи). Формировать умение 

налаживать контакт друг с другом 

посредством речи. Побуждать вместе 

пользоваться книгами. Развивать 

инициативную речь детей. 

 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

 

А
п

р
ел

ь
 

2 «Кошка и 

собака - наши 

соседи» 
 

   

Объяснить детям, что контакты с 

животными иногда могут быть 

опасными; 
учить заботиться о своей безопасности. 
 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ 

4 «С кем я живу» 

 

Закреплять умения называть членов семьи. 

Формировать положительное отношение к 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 
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труду взрослых. Воспитывать стремление 

участвовать в разговоре с взрослым и со 

сверстниками. Учить слушать сказку, 

следить за развитием действия. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  

 

М
а
й

 

2 «Безопасность в 

природе» 
 

Закреплять знания детей об 

элементарных правилах безопасности в 

лесу, ориентироваться в чрезвычайной 

ситуации; Развивать внимание, память, 

мышление при решении проблемных 

ситуаций, инстинкт самосохранения. 

Воспитывать бережное отношение и 

ответственность за окружающую 

природу.Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Стеркина Р.Б. 

ОБЖ 

Картотека бесед 

по ОБЖ  

4 «Помоги 

другому» 

 

 

Воспитывать внимательное отношение к 

окружающим. Учить детей общаться со 

сверстниками , давая поручения. Вызывать 

желание помочь сверстнику. Побуждать 

самостоятельно убирать игрушки по 

поручению воспитателя. Развивать 

инициативную речь детей во 

взаимодействии с другими детьми. 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Младшая группа. 

3-4 года  
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Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование  

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2 Мячики для котят.  

 

 

 

Учить детей рисовать поролоновым 

тампоном круглые предметы и 

аккуратно закрашивать их. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

4 Красивый полосатый 

коврик. 

 

 

 

 

 

 

Учить детей рисовать линии слева  

направо, вести кистью, не отрывая ее 

от бумаги; набирать краску на кисть, 

тщательно промывать кисть; 

аккуратно рисовать другой краской, не 

заходя за контур. Продолжать 

развивать восприятие цвета, 

закреплять знание цветов. Развивать 

творческие способности . 

 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  

 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

2 Разноцветный ковер 
из листьев.  
 

 

 

Учить рисовать листочки способом 
прикладывания ворса кисти к бумаге. 
Учить детей правильно держать кисть, 
опускать ее в краску всем ворсом, 
снимая лишнюю каплю о край 
баночки. Развивать эстетическое 
восприятие, формировать. образные 
представления 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  

4  Апельсин и 
мандарин. 
 

 

 

 

Учить детей рисовать и закрашивать 
круглые предметы большого и 
маленького размера. Учить правильно 
держать кисть, набирать краску на 
ворс, тщательно промывать кисть. 
Развивать речь, мышление. 
 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  

Н
о
я

б
р

ь
 

2 Два веселых гуся. 

 

 

Познакомить детей с техникой 
печатания ладошкой. Учить дополнять 
изображение деталями с помощью 
кисточки. 
 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  

4 Моя мама.  

 

 

 

 

Учить схематично рисовать человека. 

Закреплять умение различать цвета. 

Учить называть членов семьи и 

рассказывать о них. 

 

 

 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  



 

 

74 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 

3 Серпантин танцует.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей свободно 

проводить линии различной 

конфигурации (волнистые, 

спиралевидные, с петлями в разном их 

сочетании). Раскрепостить рисующую 

руку. Показать возможность 

рисования обеими руками параллельно 

(кисточкой или пальцами). 

Совершенствовать технику рисования 

красками (часто смачивать кисть, 

свободно двигать ею во всех 

направлениях). Развивать чувство 

цвета и формы. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Младшая группа  

Я
н

в
а
р

ь
 

1 Угостим мышку 

сыром. 

 

 

Учить детей рисовать цветными 

карандашами полукруглые предметы и 

аккуратно закрашивать их. Обогащать 

словарь детей.  

 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

 

3 Коврик для зайчат  

 

 

Учить украшать предмет 

прямоугольной формы, чередуя круги 

и линии; последовательно 

пользоваться красками двух цветов; 

самостоятельно придумывать узор и 

располагать его по всей поверхности 

предмета. Воспитывать отзывчивость, 

доброту. 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

1 Нарисуй, что 

хочешь, красивое.  

 

Учить видеть и выделять красивые 

предметы, явления. Закреплять умение 

детей рисовать разными материалами, 

выбирая их по своему желанию. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  

3 Российский флаг.  

 

 

 

 

Учить рисовать предметы 

прямоугольной формы и аккуратно 

закрашивать их. Активизировать в 

речи слова «армия», «флаг». 

 

 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

М
а
р

т
 

1 Бусы из макарон. 

  

 

 

Учить аккуратно закрашивать 

объемные предметы. Развивать 

мелкую моторику, чувство ритма. 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

 

3 Аквариум с 

рыбками.  

Продолжать знакомить с 

акварельными красками. Учить 

рисовать округлые предметы и 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 
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аккуратно закрашивать их. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

 

А
п

р
ел

ь
 

1 Разноцветные 

обручи.  

 

 

  

Учить детей рисовать предметы 

круглой формы неотрывным 

движением кисти. Закреплять знание 

цветов. Закреплять умение промывать 

кисть, промакивать ворс промытой 

кисти о тряпочку (салфетку). 

Развивать восприятие цвета. Учить 

детей рассматривать готовые работы; 

выделять ровные красивые колечки. 

 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет  

 

3 Филимоновские 

игрушки. 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомство детей с 

филимоновской игрушкой. Создать 

условия для творчества детей по 

мотивам филимоновской игрушки. 

Учить рисовать узоры на рельефных 

изображениях (силуэтах). Дать 

представление о характерных 

элементах декора и цветосочетаниях. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Младшая группа  

 

4 Зеленые кусты 

 

 

 Совершенствовать умения детей в 

комбинировании различных техник 

рисования (кистью и пальчиками). 

Развивать мелкую моторику. 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 

 

М
а
й

 

2 Я флажок держу в 

руке.  

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей рисовать 

предметы квадратной и 

прямоугольной формы. Уточнить 

представления о геометрических 

фигурах. Вызвать интерес к 

изображению флажком разной формы 

по своему замыслу (прямоугольных, 

квадратных, пятиугольных, 

полукруглых). Развивать чувство 

формы и цвета. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Младшая группа  

 

4 Летнее небо.  

 

 

Учить рисовать восковыми мелками; 

тонировать бумагу. Развивать мелкую 

моторику. 

Колдина Д.Н. 

Рисование в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с 

детьми 3-4 лет 
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Речевое развитие: 

Развитие речи 

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и 

лиса».  

 

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух 

и лиса» (обраб. М. Боголюбской). Вызывать 

эмоциональный отклик на произведение. 

Способствовать формированию интереса к 

чтению. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет. 

2 Звуковая культура 

речи: звуки а, у.   

 

Упражнять детей в правильном и 

отчетливом произношении звуков 

(изолированных, в звукосочетаниях, 

словах). Активизировать в речи детей 

обобщающие слова. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет 

3 Дидактическая 

игра «Чья вещь?». 

Рассматривание 

сюжетных картин.   

 

Упражнять в согласовании притяжательных 

местоимений с существительными и 

прилагательными. Учить рассматривать 

сюжетные картины. Помочь детям понять 

сюжет картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

4 Звуковая культура 

речи: звук у.  

  

 

 

 

 

Упражнять детей в четкой артикуляции 

звука у (изолированного, в 

звукосочетаниях); отрабатывать плавный 

выдох; побуждать произносить звук в 

разной тональности с разной громкостью 

(по подражанию). 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Чтение 

стихотворений их 

цикла С. Маршака 

«Детки в клетке».  

 

Познакомить детей с яркими поэтическими 

образами животных из стихотворений С. 

Маршака. Способствовать формированию 

интереса к чтению. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

2 Чтение 

стихотворений об 

осени.   

 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух; познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева «Осень 

наступила», помочь запомнить его. При 

восприятии стихотворения А. Блока 

«Зайчик» вызывать эмоциональный отклик 

на произведение (сочувствие к зайчишке, 

которому холодно, голодно и страшно в 

неуютную осеннюю пору). 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
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3 Чтение 

стихотворений об 

осени 

(продолжение).   

 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Познакомить со 

стихотворением К. Бальмонта «Осень». 

Упражнять в образовании слов по аналогии. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

4 Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок» 

 

Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб. 

К. Ушинского). Вызывать эмоциональный 

отклик на произведение; интерес к 

рисункам в книгах, желание внимательно 

рассматривать их, объяснять содержание 

иллюстраций. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Звуковая культура 

речи: звук о.   

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звука о. учить образовывать 

слова с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами (по аналогии). 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

2 Звуковая культура 

речи: звук и.  

Упражнять детей в четком и правильном 
произношении звука и (изолированного, в 
словосочетаниях, в словах). 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

3 Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси-лебеди».  

 

Познакомить детей со сказкой «Гуси-

лебеди» (обр. М. Булатова), вызвать 

желание послушать ее еще раз, поиграть. 

Продолжать приучать детей внимательно 

рассматривать рисунки в книгах. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

4 Рассматривание 

сюжетных картин.  

Продолжать объяснять детям, как много 

интересного можно узнать, если 

внимательно рассматривать рисунки в 

книгах. Учить рассматривать сюжетные 

картинки, отвечать на вопросы воспитателя, 

делать простейшие выводы, высказывать 

предположения. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Рассматривание 

сюжетной 

картины «Коза с 

козлятами».  

Учить детей рассматривать картину, 

рассказывать о том, что на ней изображено, 

отвечать на вопросы воспитателя. 

Упражнять в умении употреблять 

существительные, обозначающие 

детенышей животных. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
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2 Чтение 

произведений о 

зиме.  

 

Познакомить детей с рассказом Л. 

Воронковой «Снег идет». Помочь 

запомнить стихотворение А. Босева «Трое» 

(пер. с болг. В. Викторова). Развивать 

интерес к чтению. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

3 Чтение русской 

народной сказки 

«Снегурушка и 

лиса».  

 Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Снегурушка и лиса» (обраб. М. 

Булатова), с образом лисы (отличным от 

лисиц из других сказок). Упражнять в 

выразительном чтении отрывка – 

причитания Снегурушки. Развивать интерес 

к чтению. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

 

4 Повторение 

русской народной 

сказки 

«Снегурушка и 

лиса».  

Вспомнить с детьми сказку «Снегурушка и 

лиса». Упражнять в произношении слов со 

звуком э. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо».  

Познакомить детей со стихотворением В. 

Маяковского «Что такое хорошо и что 

такое плохо». Совершенствовать 

диалогическую речь детей (умение вступать 

в разговор; высказывать суждение так, 

чтобы оно было понятно окружающим; 

грамматически правильно строить свои 

высказывания). 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

2 Звуковая культура 

речи: звуки м, мь.  

Упражнять детей в четком произношении 

звуков м, мь  в словах, фразовой речи; 

способствовать воспитанию интонационной 

выразительности речи. Продолжать учить 

образовывать слова по аналогии. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

3 Игра-

инсценировка «У 

матрешки – 

новоселье». 

Способствовать формированию 

диалогической речи. Обогащать речь детей 

прилагательными, обозначающими цвет. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

4 Звуковая культура 

речи: звуки п, пь.  

Упражнять в отчетливом и правильном 

произношении звуков п, пь. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
 

Ф
ев

р

а
л

ь
 1 Звуковая культура 

речи: звуки б, бь.  

 Упражнять детей в правильном 

произношении звуков б, бь  (в 

звукосочетаниях, словах, фразах). 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 
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с детьми 3-4 

лет  
 

2 Чтение русской 

народной сказки 

«Лиса и заяц».  

Познакомить детей со сказкой «Лиса и 

заяц» (обраб. В Даля), помочь понять смысл 

произведения (мал удалец, да храбрец). 

Вызывать эмоциональный отклик на 

произведение. Способствовать 

формированию интереса к чтению. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

3 Звуковая культура 

речи: звуки т, п, 

к.  

Закреплять произношение звука т  в словах 

и фразовой речи; учить детей отчетливо 

произносить звукоподражания со звуками 

т, п, к; упражнять в произнесении 

звукоподражаний с разной скоростью и 

громкостью. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

4 Чтение русской 

народной сказки 

«У страха глаза 

велики».  

Вспомнить с детьми известные им русские 

народные сказки. Познакомить со сказкой 

«У страха глаза велики» (обраб. М. 

Серовой). Упражнять в отчетливом 

произношении слов со звуком х. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

М
а
р

т
 

1 Чтение 

стихотворения И. 

Косяковой «Все 

она».  

Познакомить детей со стихотворением И. 

Косякова «Все она». Совершенствовать 

диалогическую речь. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

2 Чтение 

стихотворения А. 

Плещеева 

«Весна».  

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева «Весна». 

Учить называть признаки времен года. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

3 Рассматривание 

сюжетной 

картины.  

Продолжать учить детей рассматривать 

сюжетные картины, помогая определить 

тему, конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей. 

Отрабатывать правильное и отчетливое 

произношение звукоподражательных слов 

(учить характеризовать местоположение 

предметов). 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

4 Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок – черный 

бочок, белые 

копытца».  

Познакомить с русской народной сказкой 

«Бычок – черный бочок, белые копытца» 

(обр. М. Булатова). Вызывать 

эмоциональный отклик на произведение. 

Способствовать формированию интереса к 

чтению. Продолжать приучать детей 

внимательно рассматривать рисунки в 

книгах. Вспомнить с детьми названия и 

содержание сказок, которые им читали на 

занятиях. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
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А
п

р
ел

ь
 

1 Звуковая культура 

речи: звук ф. 

Учить детей отчетливо и правильно 

произносить изолированный звук ф и 

звукоподражательные слова с этим звуком. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

2 Заучивание 

стихотворения В. 

Берестова 

«Петушки 

распетушились».  

.  

Помочь детям запомнить стихотворение В. 

Берестова «Петушки распетушились», 

учить выразительно читать его. 

 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

3 Звуковая культура 

речи: звук с. 

  

Отрабатывать четкое произношение звука с.  

Упражнять детей в умении вести диалог. 

Упражнять в образовании слов по аналогии. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 
4 Повторение 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения К. 

Льдова «Весенняя 

гостья».  

 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Вспомнить с детьми 

стихи, которые они учили в течение года; 

помочь запомнить новое стихотворение. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 М

а
й

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1 Звуковая культура 

речи: звук з.  

 

Упражнять детей в четком произношении  

звука з. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

2 Звуковая культура 

речи: звук ц. 

 

Отрабатывать четкое произношение звука 

ц; учить изменять темп речи 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

3  Чтение и 

драматизация 

русской народной 

песенки 

«Курочка-

рябушечка» 

Познакомить детей с русской народной 

песенкой «Курочка-рябушечка». 

Продолжать учить рассматривать 

сюжетную картинку и рассказывать о том, 

что на ней изображено. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  

 

4 Повторение. 

 

Повторение. Работа по закреплению 

пройденного материала. 

Гербова В.В. 

Развитие речи 

в детском саду 

с детьми 3-4 

лет  
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Познавательное развитие: 

Ознакомление с предметным окружением, миром природы 

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Помоги 

Незнайке.  

Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного и 

рукотворного мира. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет. 

2 Кто в домике 

живет?  

 

Учить детей запоминать имена товарищей, 

обращать внимание на черты их характера, 

особенности поведения. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 
 

3 «Транспорт» Учить детей определять и различать 

транспорт, виды транспорта, основные 

признаки (цвет, форма, величина, строение, 

функции и т.д.) 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Мебель» Учить детей определять и различать 

мебель, виды мебели, выделять основные 

признаки предметов мебели (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т.д.); 

группировать предметы по признакам. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Заяц и волк – 

лесные жители.  

 

 

 

Дать первоначальное представление о лесе 

и его обитателях: зайце и волке (лес – 

место, где растет много деревьев; заяц 

живет в лесу; зимой ест ветки и грызет 

кору деревьев, он белого цвета, норы не 

имеет, прячется и спит в снегу, под елками: 

белого зайца в белом снегу совсем не 

видно; волк тоже живет в лесу, норы не 

имеет, охотится за зайцами и другими 

Николаева С.Н. 

Экологическое 

воспитание в 

младшей группе 

детского сада 
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животными; заяц боится волка, убегает от 

него). 

 

2 Знакомство с 

помидором, 

огурцом, 

капустой.  

 

 

Познакомить с названиями овощей; учить 

различать их по форме, цвету, вкусу, 

твердости (огурец продолговатый, зеленый, 

твердый; помидор круглый, красный, 

мягкий; оба овоща гладкие, прохладные на 

ощупь; капуста большая, круглая, с 

листьями, негладкая; капуста и огурец 

хрустят на зубах). Развивать сенсорные 

ощущения детей, умение слышать 

воспитателя, отвечать на вопросы. 

 

Николаева С.Н. 

Экологическое 

воспитание в 

младшей группе 

детского сада 

 

3 «Чудесный 

мешочек» 

Дать детям понятие о том, что одни 

предметы сделаны руками человека, другие 

предметы созданы природой. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

4 «Папа, мама, я 

– семья» 

Формировать первоначальные 

представления о семье. 

Воспитывать у ребенка интерес к 

собственному имени. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Мой родной 

город.  

 

 

Учить детей называть родной город 

(поселок). Дать элементарные 

представления о родном городе (поселке). 

Подвести детей к пониманию того, что в 

городе много улиц, многоэтажных домов, 

машин. Воспитывать любовь к родному 

городу. 

 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

2 Одежда. 

 

 

Упражнять детей в умении определять и 

различать виды одежды, выделять 

основные признаки предметов одежды 

(цвет, форма, строение, величина). 

Упражнять детей в умении группировать 

предметы по признакам. 

 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

3 «Варвара -

краса, длинная 

коса» 

Знакомить детей с трудом мамы, дать 

представление о том, что мама 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 
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проявляет заботу о своей семье, о своем 

любимом ребенке. Формировать уважение 

к маме 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Найди 

предметы 

рукотворного 

мира» 

Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного мира и 

рукотворного мира. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Знакомство с 

коровой и 

теленком 

 

Познакомить с коровой и теленком, их 

отличительными особенностями (корова 

большая, у нее туловище, крупная голова, 

длинный хвост, четыре ноги с копытами, 

вымя, на голове глаза, рот и рога; теленок 

меньше коровы, у него нет ни рогов, ни 

вымени; корову кормят сеном, поят водой, 

она дает молоко, его пьют дети; теленок 

сосет корову – тоже пьет молоко). 

Развивать речь детей (умение слушать 

воспитателя, отвечать на его вопросы, 

повторять за ним определения). Учить 

детей исполнять игровые действия. 

 

Николаева С.Н. 

Экологическое 

воспитание в 

младшей группе 

детского сада  

2 Смешной 

рисунок 

 

Познакомить детей со свойствами бумаги, 

со структурой ее поверхности. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

3 «Хорошо у нас 

в детском саду» 

Учить детей ориентироваться в некоторых 

помещениях дошкольного учреждения. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам 

дошкольного учреждения. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Наш зайчонок 

заболел» 

Дать детям представление о том, что мама 

проявляет заботу о своей семье, о своем 

любимом ребенке; мама умеет осматривать 

горло, кожу, ставить градусник, измерять 

температуру, ставить горчичники. 

Формировать уважение к маме. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 
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занятий с детьми 

3-4 лет 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 Магазин. 

 

Учить детей определять и называть 

основные признаки предметов. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

2 Мебель.  

 

Учить детей определять и различать 

предметы мебели, выделять их основные 

признаки (цвет, форма, величина, строение, 

функции и т.д.). Учить детей группировать 

предметы по признакам. 

 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

 

3 «Деревянный 

брусочек» 

Продолжать знакомить детей с некоторыми 

свойствами дерева; учить выделять 

признаки дерева. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Приключение 

в комнате» 

Продолжать знакомить детей с трудом 

мамы дома (убирается, моет посуду, чистит 

ковры, палас, ухаживает за комнатными 

растениями, вытирает пыль, стирает 

и гладит белье). Формировать уважение к 

маме, желание помогать ей в работе по 

дому. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Утята 

  

 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, 

их свойствах и качествах. Учить 

устанавливать связь между материалом, из 

которого изготовлен предмет, и способом 

использования предмета. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 
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2 Как мы с 

Фунтиком 

возили песок.  

Дать представление о том, что папа 

проявляет заботу о своей семье; умеет 

управлять машиной, перевозить грузы и 

людей (он шофер в своем доме). 

Воспитывать уважение к папе. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

3 «Радио» Побуждать детей составлять рассказы о 

предмете с опорой на алгоритм (условные 

символы: материал, назначение, составные 

части, принадлежность к природному или 

рукотворному миру), определять 

обобщающее слово для группы предметов. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Мой родной 

город» 

Учить детей называть родной город 

(поселок). Дать элементарные 

представления о родном городе 

(поселке). Подвести детей к пониманию 

того, что в городе много улиц, 

многоэтажных домов, разных машин. 

Воспитывать любовь к родному 

городу (поселку). 

 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

М
а
р

т
 

1 Вот так мама, 

золотая прямо!  

Продолжать знакомить детей с трудом мам 

и бабушек, показать их деловые качества. 

Воспитывать уважение к маме и бабушке, 

побуждать желание рассказывать о них. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

2 Знакомство с 

комнатными 

растениями.  

 

 

 

 

Уточнить представления детей о двух уже 

знакомых им комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, колеус, аспидистра), 

познакомить с другими их названиями 

(огонек, крапивка, дружная семейка). 

Учить различать листья, стебли, цветы, 

корни растения. Расширять представление 

о растениях (они живые, им нужны 

хорошие условия (вода, питательные 

вещества, тепло, много света; весной их 

надо подкармливать удобрениями и т.п.); 

они корнями всасывают влагу и 

питательные вещества, потом цветут, 

становятся еще красивее; всем: детям и 

взрослым – хорошо от того, что в группе 

Николаева С.Н. 

Экологическое 

воспитание в 

младшей группе 

детского сада 
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есть растения – на них приятно смотреть, 

ими можно любоваться). 

 

3 «Что мы 

делаем в 

детском саду» 

Продолжать знакомить детей с трудом 

работников дошкольного учреждения – 

воспитателей, учить называть воспитателей 

по имени, отчеству, обращаться к ним на 

«вы». Воспитывать уважение к 

воспитателю, к его труду. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Тарелочка из 

глины» 

Знакомить детей со свойствами глины, со 

структурой ее поверхности. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

А
п

р
ел

ь
 

1 Айболит 

проверяет 

здоровье детей.  

Дать первоначальные представления о 

ценности здоровья, формировать желание 

вести здоровый образ жизни, укреплять 

здоровье. Упражнять в различении плодов 

моркови, свеклы, репчатого лука, лимона. 

Развивать речь детей. 

 

Николаева С.Н. 

Экологическое 

воспитание в 

младшей группе 

детского сада 

2 Знакомство с 

фруктами. 

 

 

Дать представление о 3-4 фруктах (яблоко, 

лимон, апельсин или мандарин). Учить 

различать плоды по названию, 

особенностям формы, цвета, поверхности, 

вкуса и запаха. Развивать сенсорные 

ощущения. 

 

Николаева С.Н. 

Экологическое 

воспитание в 

младшей группе 

детского сада 

3 «Няня моет 

посуду» 

Продолжать знакомить детей с трудом 

работников дошкольного учреждения – 

помощников воспитателей; учить называть 

их по имени, отчеству, обращаться к ним на 

«вы»; показать отношение взрослого к 

труду. Воспитывать уважение к помощнику 

воспитателя и к его труду. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

4 «Что лучше: 

бумага или 

ткань?» 

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, 

их свойствах и качествах; учить 

устанавливать отношения между 

материалом, из которого изготовлен 

предмет, и способом использования 

предмета. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

М
а

й
 1 Приключение в 

комнате.  

Продолжать знакомить детей с трудом 

мамы (бабушки) дома (убирается, моет 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 
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посуду, полы, чистит ковры, ухаживает за 

комнатными растениями, вытирает пыль, 

стирает и гладит белье). Объяснять, как 

много сил и времени отнимает у мам 

работа по дому. Воспитывать уважение к 

маме (бабушке), желание помогать ей. 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

2 «Подарки для 

медвежонка» 

Закреплять знания детей о свойствах 

различных материалов, структуре их 

поверхности. Совершенствовать 

умения детей различать материалы, 

производить с ними разнообразные 

действия. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

3 В гостях у 

Красной 

Шапочки.  

 

Закреплять знания детей о свойствах 

предметов, структуре их поверхности. 

Совершенствовать умения различать 

материалы, производить с ними различные 

действия. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

4  «Подарок для 

крокодила 

Гены» 

Познакомить детей с трудом повара, 

показать важность положительного 

отношения взрослого к своей работе. 

Воспитывать интерес к трудовой 

деятельности взрослых. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 
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Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка  

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Цветные мелки. 

  

.  

 

Дать детям представление о том, что 

глина мягкая, из нее можно лепить. 

Упражнять в лепке палочек приемом 

раскатывания глины прямыми 

движениями ладоней. Учить 

аккуратно работать с глиной, 

пластилином; класть вылепленные 

изделия и лишнюю глину на доску. 

Развивать у детей желание лепить, 

радоваться результату работы. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

 

3 Конфетки.  

  

Дать детям представление о том, что 

глина мягкая, из нее можно лепить. 

Учить детей отщипывать небольшие 

комочки глины, раскатывать их 

между ладонями прямыми 

движениями. Учить работать 

аккуратно, класть готовые изделия 

на доску. Развивать желание лепить. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

  
  
  
  
  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

1 Длинная змея. 

 
 

Учить детей выкладывать мозаику 

из пуговиц. Развивать мелкую 

моторику. Закреплять правильное 

произношение звука ш. учить 

раскатывать длинную колбаску из 

шарика пластилина.. 

Колдина Д.Н. 

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 
3   Картошка в мешке. 

 

Учить детей скатывать маленькие 

шарики из пластилина между 

ладоней и расплющивать их 

пальцем на картоне. Развивать 

тактильные ощущения. . 

Колдина Д.Н. 

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Башенка. 

  

 

 

 

 

Продолжать учить детей 
раскатывать комочки глины между 
ладонями круговыми движениями; 
расплющивать шар между 
ладонями; составлять предмет из 
нескольких частей, накладывая одну 
на другую. Закреплять умение 
лепить аккуратно. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

3   Варежки.  

 

 

  Продолжать учить детей наносить 

пластилин на поверхность. Учить 

самостоятельно украшать изделие. 

Развивать внимание. 

Колдина Д.Н. 

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Черепаха. 

   

 

 

 

Учить сочетать в поделке пластилин 

и природный материал. Развивать 

речь, мышление, мелкую моторику. 

 

Колдина Д.Н.  

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

2 Снеговик.  

 

Учить детей лепить предметы, 

состоящие из двух шариков. 

Развивать речь и мышление. 

Колдина Д.Н.  

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

4 Елочный шарик.  

 

 

Продолжать учить украшать 

объемное изделие маленькими 

пластилиновыми шариками. 

Развивать речь и мышление. 

 

Колдина Д.Н.  

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Я
н

в
а
р

ь
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2 Маленькие куколки 

гуляют на снежной 

поляне.  

 

 

Учить лепить предмет, состоящий из 

двух частей: столбика (шубка) и 

круглой формы (голова). Закреплять 

умение раскатывать глину между 

ладонями прямыми и 

кругообразными движениями, 

соединять две части предмета 

приемом прижимания. Учить 

создавать в лепке образ куклы.. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

4 Машинка 

 

 

Продолжать учить детей лепить из 

пластилина предметы, состоящие из 

нескольких частей. Развивать речь, 

мышление. 

Колдина Д.Н. 

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

2 Веселая неваляшка.) 

 

 

 

Учить детей лепить игрушки, 

состоящие из частей одной формы, 

но разного размера. Показать способ 

деления бруска пластилина на части 

с помощью стеки. Формировать 

умение планировать свою работу. 

Развивать чувство формы и 

пропорций. Воспитывать 

любознательность, 

самостоятельность. 

 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Младшая группа  

 

4 Миски трех 

медведей.  

 

 

Учить сплющивать шарик, 

скатанный из глины, между ладоней 

и делать пальцем углубление в 

середине сплющенного комочка. 

Развивать речь и мышление. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  
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М
а
р

т
 

2 Сосульки-

воображульки.  

 

 

 

Учить детей лепить предметы в 

форме конуса. Вызвать интерес к 

моделированию сосулек разной 

длины и толщины. Побуждать 

самостоятельно сочетать разные 

приемы для усиления 

выразительности образов: 

сплющивать, скручивать, 

вытягивать, свивать. Показать 

возможность смешивания в одном 

комке пластилина 2-3 цветов. 

Развивать чувство формы. 

Воспитывать интерес к природным 

явлениям и передаче своих 

впечатлений в изобразительной 

деятельности. 

 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 

Младшая группа  

 

4 Колобок. 

  

 

 

 

Развивать умение лепить предметы 

округлой формы, раскатывая глину 

между ладонями круговыми 

движениями. Вызывать у детей 

желание создавать в лепке образы 

сказочных персонажей. Закреплять 

умение аккуратно работать с глиной. 

Учить рисовать палочкой на 

вылепленном изображении 

некоторые детали (глаза, рот). 

 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

А
п

р
ел

ь
 

2 Солнышко 

лучистое.  

 

 

 

Продолжать учить детей наносить 

пластилин на поверхность, 

сплющивать шар ладошкой. Учить 

осознанно переключать внимание. 

Закреплять умение анализировать 

содержание сказки. Формировать у 

детей желание помогать тем, кто 

нуждается в помощи. 

 

Колдина Д.Н.  

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

 

М
а
й

 

1 Домик для зайчика 

и петуха.  

 

 

Закреплять умение детей доводить 

изделие до нужного образа с 

помощью пластилина. Учить 

пересказывать сказки, опираясь на 

иллюстрации. 

Колдина Д.Н.  

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

3 Цветок на клумбе.  

 

 

Продолжать учить детей сочетать в 

поделке природный материал и 

пластилин. Развивать память, 

внимание, восприятие, речь, 

мышление. 

Колдина Д.Н.  

Лепка в детском 

саду. Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  
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Художественно-эстетическое развитие: 

Конструирование 
Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими 

образовательными областями) 
Месяц Нед. Тема Цель игрового упражнения, беседы Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Вот какие разные у 

нас дорожки  

 

Помочь детям установить 

ассоциативные связи между 

реальными дорожками и 

конструкциями из различных 

материалов — кирпичиков, кубиков, 

пластин, поролоновых губок, брусков 

пластилина и др. Уточнить и 

обобщить представление о дороге как 

сооружении, созданном для удобства 

перемещения в пространстве. 

Расширить опыт конструирования 

дорожек. Создать условия для 

свободного выбора материалов. 

Развивать ассоциативное восприятие, 

наглядно-образное мышление, 

воображение. Воспитывать интерес к 

конструированию и обыгрыванию 

построек. 

 

Колдина Д.Н.  

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  

 

 

3 Как узкая дорожка 

стала широкой. 

  

. 

  

 

 

Вызвать интерес к конструированию 

дорожки из кирпичиков. Обратить 

внимание на связь конструкций с 

реальными сооружениями. Напомнить 

способы преобразования узкой 

дорожки в широкую: 1) замена 

деталей; 2) достраивание в ширину. 

Познакомить с новым способом —

изменение ширины дорожки путем 

поворота деталей. Развивать 

восприятие, мышление и 

воображение. Воспитывать 

позитивное отношение к играм и 

занятиям со строительным 

материалом. 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Как шишки 

превратилась в 

птичек и рыбок. 
.  
 

 

 

 

 

Познакомить детей с новым видом 

художественного конструирования— 

из природного материала. Вызвать 

интерес к обследованию шишек, 

поиску ассоциативных образов и 

созданию фигурок. Помочь сделать 

вывод о том, что из одной и той же 

природной формы (шишки) могут 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  
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 получиться разные образы. Показать 

способ соединения деталей с 

помощью кусочков пластилина, 

подходящих по цвету к природному 

материалу. Развивать творческое 

воображение, чувство формы. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, поддерживать интерес к 

искусству создания различных 

композиций из природного материала 

(экопластике).  

 

3  Дорожки широкая и 

узкая.  

  

 

Упражнять в умении сооружать 

постройки по собственному замыслу, 

используя полученные ранее умения.  

Литвинова О.Э. 

Конструирование 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 Кровать.  

 

 

 

  Формировать умение изменять 

постройки двумя способами: изменяя 

одни детали другими или надстраивая 

их в ширину (узкая и широкая 

кровати).  
 

Литвинова О.Э. 

Конструирование 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 

 

3 Стол, скамейка. 

 

 

 

 

  Упражнять в умении сооружать 

постройки по собственному замыслу, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание), располагать 

кирпичики вертикально, ставить их на 

определенном расстоянии, 

использовать в постройках детали 

разных цветов. 

 

Литвинова О.Э. 

Конструирование 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Забор для кошки с 

котятами.  

 

 

 

Упражнять в умении располагать 

кирпичики вертикально в ряд, ставить 

их  плотно друг к другу 

Литвинова О.Э. 

Конструирование 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 
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2 Как лесенка 

превратилась в 

горку.  

 

 

 

 

Вызвать интерес к конструированию 

лесенки и ее преобразованию в горку. 

Уточнить представление о лесенке и 

горке, их строении и назначении. 

Расширить способы создания 

вертикальных построек. Познакомить 

с новой деталью —пластиной. 

Воспитывать устойчивый интерес к 

конструированию.  

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  

 

4 Как орешки 

превратились в 

яблочки.  

 

 

 

Вызывать интерес к созданию 

елочных игрушек с функциональной 

деталью «крючок» для размещения на 

ветках. Дать представление о 

каркасном способе конструирования. 

Инициировать освоение способов 

«оборачивание» и «скручивание». 

Создать условия для 

экспериментирования с новым 

художественным материалом 

(фольгой). Воспитывать эстетические 

эмоции, желание обустраивать 

пространство и участвовать в 

подготовке новогоднего праздника.  

 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа 

Я
н

в
а
р

ь
 

2 Как снеговик 

превратился в 

неваляшку.  

 

 

Расширить опыт конструирования из 

природного материала. Создать 

условия для художественного 

экспериментирования со снегом. 

Показать возможность создания 

различных образов на основе базовой 

конструкции, состоящей из двух 

шаров разной величины (туловище и 

голова). Развивать восприятие, 

творческое воображение, чувство 

формы. Воспитывать активность, 

устойчивый интерес к 

конструированию, желание 

участвовать в оборудовании участка - 

создавать красивые и необычные 

постройки из снега. 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа 

4 Вот какие разные у 

нас машинки.  

Вызвать интерес к конструированию 

машинок из строительных 

Лыкова И.А. 

Конструирование 
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материалов. Помочь установить 

ассоциацию между реальными 

машинами и отображающими их 

конструкциями. Познакомить со 

способом создания неустойчивой 

конструкции из разных деталей. 

Учить подбирать детали для 

изображения основных частей 

машины (кабина, кузов) и 

конструировать по словесной 

инструкции. Создать условия для 

поиска замены деталей (вместо кубика 

два полукуба). Для изображения колес 

предложить новую деталь — цилиндр. 

Развивать мышление, воображение, 

чувство формы и равновесия. 

Воспитывать желание радовать 

близких людей своими постройками 

(машинка для папы или дедушки, 

дяди, брата). 

 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

2 Как заборчик 

превратился в 

загородку. 

 

 

 

 

 

Расширять опыт создания построек. 

Познакомить с новым способом 

конструирования заборчика — от 

середины в обе стороны, т.е. 

синхронно двумя руками. Создать 

проблемно-поисковую ситуацию —

предложить построить заборчик 

новым способом и превратить его в 

загородку. Инициировать поиск 

способов замыкания конструкции в 

пространстве. Вызвать интерес к 

усложнению постройки путем 

добавления ворот по аналогии с 

воротами на заборе. 

 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  

 

 

4 Как мы построили 

стол на четырех 

ножках.  

 

 

Уточнить и обобщить представление о 

столе как предмете мебели, его 

строении и назначении. Обратить 

внимание на то, что предметы могут 

быть в разных масштабах (взрослом, 

детском и игрушечном). Познакомить 

со способом конструирования стола 

на четырех ножках. Учить выбирать 

нужное количество деталей и 

создавать постройку по объяснению. 

Продолжать знакомить с пластиной и 

ее вариантами. Помочь установить 

ассоциативные связи между 

реальными столами (для людей), 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  
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игрушечными столиками (для кукол) 

и детскими постройками. 

 

М
а
р

т
 

2 Как сугробы 

превратились в 

ручейки и лужи.  

 

 

Вызвать интерес к режиссерскому 

конструированию —

последовательному изображению ряда 

событий (превращений сугроба в 

ручейки и лужи). Закрепить технику 

скатывания шарика (круговыми 

движениями) и скручивания жгутика 

(кистью или пальчиками). 

Продолжать освоение каркасного 

способа конструирования с 

элементами арт-терапии (для 

изображения сугроба в качестве 

каркаса использовать кулачок).  

 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  

 

  

4 Мост высокий. 

 

  

 

 

Упражнять в умении изменять 

постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая 

их в высоту. 

Литвинова О.Э. 

Конструирование 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 

 

А
п

р
ел

ь
 

2 Как лодка 

превратилась в 

ракету.  

 

 

 

Продолжать расширять опыт 
конструирования транспорта на 
основе представления о его строении 
и назначении. Вызывать интерес к 
повторному созданию лодки (по 
представлению) и ее преобразованию 
в ракету (по описанию или показу). 
Помочь установить сходство и 
отличие. Инициировать выбор 
подходящих деталей для изображения 
крыльев, иллюминатора и др. деталей. 
Создать условия для конструирования 
звездочек и комет из грецких орехов и 
фольги. 

Лыкова И.А. 

Конструирование 

в детском саду. 

Вторая младшая 

группа  

 

 

 

3 Дом с забором.  

 

 

 

 

Упражнять в умении располагать 

кирпичики вертикально, ставить их 

плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии; побуждать к созданию 

вариантов конструкций, добавляя 

другие детали; использовать в 

постройках детали разных цветов. 

Литвинова О.Э. 

Конструирование 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 

 

М а
й

 1 Лесенки.  

 

Упражнять в умении сооружать 

лесенку, используя полученные ранее 

Литвинова О.Э. 

Конструирование 
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 умения (накладывание, 

прикладывание), использовать в 

постройках детали разных цветов. . 

 

 

с детьми раннего 

дошкольного 

возраста. 

Конспекты 

совместной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет 
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Художественно-эстетическое развитие: 
Аппликация  

 

Месяц Нед. Тема Цель Программное 

обеспечение 

(литература) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2 Кубик на кубик.  

 

Учить детей раскладывать кубики и 

квадраты в определенной 

последовательности (по размеру). 

Познакомить со способом нанесения 

клея кистью на заготовку от середины 

к краям и приклеивания ее к листу 

бумаги. Учить различать предметы 

синего цвета. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

4 Шарики воздушные 

ветерку послушные. 

  

 

 

Вызвать интерес к созданию 

аппликативных картинок из 5-7 

воздушных шариков, одинаковых по 

форме и размеру, но разных по цвету. 

Учить раскладывать готовые формы 

на некотором расстоянии друг от 

друга или с частичным наложением, 

заполняя все пространство листа, и 

аккуратно наклеивать на цветной фон. 

Развивать чувство формы и ритма. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа  

 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

2 Листопад, листопад 
– листья по ветру 
летят.  
 

 

 

 

 

 

Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции 

«Листопад». Учить раскладывать 

готовые формы (листочки) разного 

цвета и размера на голубом фоне, 

передвигать в поисках удачного 

размещения и аккуратно приклеивать. 

Продолжать знакомить с техникой 

обрывной аппликации (разрывать 

полоски бумаги на кусочки). 

Познакомить с теплыми цветами 

спектра. Развивать чувство формы, 

цвета и композиции. Воспитывать 

интерес к ярким, красивым явлениям 

природы. 

 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа  

 

4  Большие и 
маленькие яблоки на 
тарелке.  
 

 

Учить детей наклеивать круглые 
предметы. Закреплять правильные 
приемы наклеивания (брать на кисть 
немного клея и наносить его на всю 
поверхность формы). Формировать 
представления о различии предметов 
по величине. 
 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

 Конспекты 

занятий с детьми 

3-4лет 
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Н
о
я

б
р

ь
 

2 Лебедь.  

 

 

 

 Учить детей создавать задуманные 
предметы их природного материала. 
Развивать умение дорисовывать 
поделку для создания выразительного 
образа. Учить описывать птицу по 
предметной картинке. Развивать 
внимание, речь, мышление. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

4 Ладошка.   

 

 

 

 Учить детей наносить клей на детали 

и аккуратно наклеивать их на лист 

бумаги; сочетать аппликацию с 

рисованием. Развивать умение 

сопровождать чтение стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

3 Маленькая елочка.  

 

 

 

Закреплять представления детей о 

геометрических фигурах (круг, 

треугольник, квадрат, овал). Учить 

аккуратно наклеивать детали 

изображения. Продолжать учить 

украшать изделие с помощью 

заготовленных геометрических форм. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

Я
н

в
а
р

ь
 

1 Красивая 

салфеточка.  

 

 

Учить детей составлять узор на 

бумаге квадратной формы. Развивать 

композиционные умения, цветовое 

восприятие, эстетические чувства. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

 Конспекты 

занятий с детьми 

3-4лет 

3 Одеяльце в кроватку. 

 

Продолжать учить наносить клей на 

детали и наклеивать их на лист 

бумаги. Учить составлять на 

квадратном листе бумаги узор из 

кругов, чередуя их по цвету. Развивать 

мелкую моторику. Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

окружающим. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Неваляшка танцует.  

 

 

Учить создавать образ игрушки в 

характерном движении («неваляшка 

танцует»). Показать способ передачи 

движения через изменение положения 

(смещение деталей для передачи 

наклона). Вызвать интерес к 

«оживлению» аппликативного образа, 

поиску изобразительно-

выразительных средств. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа  

 

3 Летящие самолеты.  

 

 

 

Учить детей составлять коллективную 

сюжетную композицию. Закреплять 

умение сопровождать движениями 

слова стихотворения. Развивать 

точность и координацию движений. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет 
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М
а
р

т
 

1 Мимоза.  

 

 

Учить детей обрывать салфетку, 

сминать в комочек и наклеивать в 

нужном месте на листе бумаги. Дать 

представления о празднике 8 Марта. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

3 Рыбки в ручейке.  

 

 

Учить детей составлять коллективную 

композицию. Развивать мелкую 

моторику, внимание. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  

А
п

р
ел

ь
 

1 Мойдодыр.  

 

 

 

Учить детей создавать шуточные 

композиции: наклеивать силуэты 

игрушек на цветной фон, изображать 

разными способами «грязные» пятна 

(«пачкать» игрушки), рисовать по 

представлению средства для купания 

(мочалка, тазик, ванночка, лейка, 

лужа, ручей, туча). Активизировать и 

обогатить технику рисования сухими 

материалами – показать варианты 

нанесения сухих пятен (ставить точки 

фломастером, штриховать и тушевать 

карандашом). Развивать воображение. 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа  

 

 

 

 

 

4  За синими морями, 

за высокими горами 

  

 

 

 

 

Вызвать интерес к созданию 

сказочных образов – синего моря и 

высоких гор (как пространственных 

атрибутов, т.е. пространства сказки). 

Активизировать и разнообразить 

технику обрывной аппликации: учить 

разрывать мягкую бумагу на кусочки 

и полоски, сминать, формировать и 

наклеивать в соответствии с 

замыслом. Развивать воображение, 

мелкую моторику, чувство формы и 

композиции.   

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа  

М
а
й

 

2 Флажки такие 

разные.  

 

 
 

Учить детей составлять линейную 

композицию из флажков, 

чередующихся по цвету и/или форме. 

Вызвать интерес к оформлению 

флажков декоративными элементами. 

Развивать чувство формы, цвета и 

ритма 

Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа  

3  Тюльпан  Продолжать учить детей составлять 

целое из частей. Познакомить с 

названиями садовых цветов, с частями 

растений. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  
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Тематическое планирование по программе «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры». 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с 

другими областями) 

Младшая группа 

 

Месяц Игровое упражнение, беседа 
Совместная 

Деятельность  

Сентябрь 

«Милости просим, гости дорогие» 

Первое посещение детьми «избы». 

Знакомство с её Хозяйкой. 

«Ходит сон близ окон». 

Знакомство с колыбелькой (люлькой, зыбкой) и 

Колыбельными песнями. 

Октябрь 

«Чудесный сундучок». 

Знакомство с сундучком, в котором живут 

загадки. 

Загадывание загадок об овощах. 

1. «Репка». Кукольный театр. 

2.Знакомство детей с рукомойником. 

Повторение потешки 

«Водичка-водичка, умой моё личико». 

3. Развлечение «Осень в гости к нам пришла». 

Ноябрь 

«Как у нашего кота». 

Знакомство детей с обитателем «избы» - 

котом Васькой. 

Заучивание потешки 

«Как у нашего кота». 

1.Повторение потешки «Как у нашего кота». 

2.Дидактическое упражнение 

«Похвали котика». 

3.Игра с котёнком в 

катушку на ниточке 

Декабрь 

«Сундучок Деда Мороза». 

Загадывание загадок о зиме, о зимней 

одежде. 

«Уж ты, зимушка- зима». 

Игровая ситуация «Оденем куклу на прогулку». 

Январь 

 «Стоит изба из кирпича, то холодна, то 

горяча». 

Знакомство с печкой, чугунком, ухватом, 

кочергой. 

1.Развлечение «Пришла коляда-отворяй ворота». 

Знакомство детей с 

Рождеством. 

2. «Фока воду кипятит и как зеркало блестит». 

Знакомство детей с самоваром. 

Дидактическая игра «Напоим куклу чаем». 

Февраль 

«Гость на гость-хозяйке радость». 

Знакомство детей с 

Медведем Мишуткой. Лепка 

посуды 

1.Показ сказки Л.Н.Толстого «Три медведя». 

2.Сюжетно-ролевая игра «Напоим куклу чаем». 

Март 

Хозяйкины помощники. 

Знакомство детей с предметами обихода-

коромыслом, вёдрами, корытом, 

стиральной доской. 

1. «Масленица дорогая – наша гостьюшка 

годовая». 

Знакомство детей с 

Масленицей. 

2. Нет милее дружка, чем родимая матушка». 

Этическая беседа 

«Моя любимая мама». 

Апрель 
«Петушок – золотой гребешок». 1. «Приди, весна, с радостью». 

Разучивание заклички «Весна, весна красная». 

4 Улитка  

 

 

Учить детей собирать целое из частей 

и наклеивать детали методом 

накладной аппликации; доводить 

изделие до нужного образа с 

помощью фломастеров. Развивать 

мелкую моторику. 

Колдина Д.Н. 

Аппликация в 

детском саду. 

Конспекты 

занятий с детьми 

3-4 лет  
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Знакомство детей с новым персонажем – 

Петушком. 

Разучивание потешки о петушке. 

2. Театрализованная деятельность по сказке 

«Заюшкина избушка». 

Май 

«Трень – брень, гусельки». 

Знакомство с русским народным 

инструментом – гуслями. 

1. Кукольный театр по сказке «Кот, лиса и 

петух». 

2. «Здравствуй, солнышко-колоколнышко!». 

Разучивание потешки про солнышко. 

3. Прощание с «избой». 

Дидактическая игра «Чудесный сундучок». 

Прощание детей с 

Хозяйкой до осени. 
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Тематическое планирование по программе «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 

Месяц Образовательная деятельность Совместная самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с родителями 

 

СЕНТЯБРЬ 

«Гуляй, да присматривайся». 

Рассказ о первом осеннем месяце, 

его приметах. 

Разучивание песенки – попевки 

«Восенушка – осень», «Вершки да 

корешки». 

Знакомство со сказкой «Мужик и 

медведь». 

Дидактическая игра «С какого дерева 

детки?» (плоды, листья). 

Дидактическая игра «Вершки да 

корешки». 

Вечер загадок. 

П/и «Гуси – лебеди». 

Игровая ситуация «На обед винегрет». 

Сбор урожая на огородах; ягод в лесу 

Сбор природного материала для поделок. 

Участие в выставке «Самая интересная 

поделка из овощей». 

ОКТЯБРЬ «Хлеб – всему голова». 

Беседа «Откуда хлеб пришел?». 

Знакомство со старинными орудиями 

труда – цепом и серпом. 

Пословицы и поговорки о хлебе. 

«Октябрь пахнет капустой». 

Беседа о характерных для октября 

явлениях природы, народных обычаях и 

праздниках (Покров). 

Знакомство с предметами обихода – 

деревянным корытцем, тяпкой. 

Повторение попевки «Восенушка – 

осень». 

Игра – драматизация по сказке «Заяц – 

хваста». 

Консультация «Устное народное 

творчество» 

Участие в конкурсе детских поделок из 

природного материала «Удивительное 

рядом» 
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НОЯБРЬ «Друг за дружку держаться – ничего не 

бояться». 

Рассказывание сказки «Крылатый, 

мохнатый да масленый». 

Беседа о взаимовыручке и поддержке. 

Гончарные мастеровые. 

Дидактическая игра «Что как 

называется?». 

Рассказ о гончарном промысле. 

Знакомство со сказкой 

«Лиса и кувшин». 

Развлечение «Капустник». 

Беседа о страхе. Пальчиковый театр по 

сказке «У страха глаза велики». 

«Знаешь ли ты сказки?». 

Литературная викторина по сказкам. 

С/р игра «Магазин кондитерских 

изделий». 

П/и «Горшок» 

Участие в подготовке развлечения 

«Капустник». 

Фотовыставка «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры», 

«Бабушкин сундук». 

Пополнение русской «избы» старинными 

вещами 

ДЕКАБРЬ «Здравствуй, зимушка –зима!». 

Беседа о характерных особенностях 

декабря с использованием пословиц, 

поговорок. 

Разучивание заклички «Ты Мороз, 

Мороз, Мороз». 

«Пришла коляда – отворяй ворота». 

Рассказ о рождественских праздниках и 

колядовании. Разучивание колядки. 

«С Новым годом со всем родом!». Беседа о 

традициях празднования Нового года. 

Пение колядок. «Новогодняя игрушка». 

Ручной труд. «Проказы старухи зимы». 

Вечер загадок о зиме. 

Повторение заклички «Ты Мороз, Мороз, 

Мороз». 

Игра драматизация по 

сказке «Лиса и рак». 

П/и «Два Мороза» 

Разучивание с детьми стихов и колядок к 

праздникам. 

Наглядная информация «Русский 

фольклор зимой». 

Участие в конкурсе поделок 

«Мастерская Деда Мороза». 

Помощь в организации 

Новогоднего праздника. 
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ЯНВАРЬ «Здравствуй, зимушка –зима!». 

Беседа о характерных особенностях 

декабря с использованием пословиц, 

поговорок. 

Разучивание заклички «Ты Мороз, 

Мороз, Мороз». 

«Пришла коляда – отворяй ворота». 

Рассказ о рождественских праздниках и 

колядовании. 

Разучивание 

колядки. 

Развлечение 

«Рождественские святки». 

«Гуляй, да присматривайся». 

Участие в подготовке развлечения 

«Рождественские святки». 

Изготовление атрибутов к 

развлечению. Участие в выставке 

детских рисунков 

«Зимушка хрустальная». 

ФЕВРАЛЬ «Хороший город 

Городец». Рассказ о городе Городце и 

городецкой росписи. Пение частушек. 

Сказка для Кузи. Самостоятельное 

рассказывание детьми сказок. Словесная 

игра «Аюшки». 

Письмо Нафане. 

Составление детьми письма Нафане – 

другу домовенка Кузи. 

Повторение обрядовых песен, 

посвященных 

Масленице. 

Праздник «Ойты, Масленица». 

Физкультурный досуг 

«Папа и я – спортивные друзья». 

П/и «Горелки» 

Помощь в подготовке праздника 

«Масленица». 

Участие в физкультурном досуге «Папа 

и я – спортивные друзья». 
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МАРТ «Нет милее дружка, чем родимая 

матушка». 

Беседа о маме. Изготовление поделки в 

подарок маме. 

«Гуляй, да присматривайся». 

Беседа о характерных признаках весны. 

Разучивание заклички о весне 

«Жаворонки, прилетите» 

Изготовление поделок в подарок маме. 

Рисование «Весна – красна» Повторение 

заклички о весне «Жаворонки, 

прилетели». 

Праздник «8 Марта». 

«Мудреному и счастье к лицу». 

Прослушивание сказки «Семилетка». 

Загадывание загадок. 

С/р игра «Моя семья». 

Испечь печенье 

«Жаворонки», бублики. «За самоваром». 

Чаепитие по русским народным 

традициям. 

Участие в выставке детских рисунков 

«Весна – красна». 

АПРЕЛЬ «Шутку шутить – людей насмешить». 

Знакомство с 

потешным фольклором. 

Составление детьми 

потешного рассказа. Загадывание 

загадок о весенних явлениях. 

«Апрель ленивого не любит, проворного 

голубит». 

Рассказ о весенних полевых работах. 

Самостоятельный посев детьми семян 

«Небылица в лицах, небывальщина». 

Развлечение с русскими 

народными небылицами. 

«Весна, весна, поди сюда!». Пение 

закличек о весне.Словесное упражнение 

«Какие краски и для чего нужны весне». 

«Чудо – писанки». Рисование на 

объемной форме (скорлупе яйца). 

Знакомство с искусством миниатюры на 

яйце (славянскими писанками). 

Красная горка. Знакомство с традициями 

народных гуляний на Пасхальной неделе. 

Словесные игры. 

Пение частушек. 

Литературная викторина по 

русским народным сказкам. 

Участие в развлечениях 

«Небылица в лицах, небывальщина», 

Краснаягорка. 

Выращивание семян цветов. 

Наглядная информация «Русский 

фольклор весной». 
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МАЙ «Победа в воздухе не вьется, а руками 

достается». Рассказ о войнах – 

защитниках Отечества. 

Чтение сказки «Каша из топора». «А за 

ним такая гладь – ни морщинки не 

видать». 

Знакомство детей с различными 

способами глажения белья. 

Загадывание загадок о предметах 

обихода. 

Игра – драматизация 

«Каша из топора». «Весна красна 

цветами». 

Повторение закличек, песенок, пословиц о 

весне. Отгадывание загадок. 

Кукольный театр по сказке Н. Павловой 

«Под кустом». 

Коллективная аппликация из лоскутков 

«Русская изба». 

Прощание с «избой». 

Словесные народные игры. 

Рассказывание докучных сказок. Пение 

частушек. 

Физкультурный досуг на основе русских 

народных игр. 

Участие в физкультурном досуге. 

Помощь в посадке цветочных клумб. 

Фотовыставка «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры». 
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Тематическое планирование 

По программе:  «Первы шаги» Г.Т.Алифановой «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» 

Ожидаемые результаты: 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

 узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

 знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

 знать фамилии людей, которые прославили наш город. 
 

 

 

Месяц 

 

Тема занятия 

Целевые 

прогулки, 

экскурсии 

 

Игры 

 

Свободное время 

 

Работа с книгой 

Работа с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Оснащение 

педагога 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Это моя улица, 

это мой дом» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Развивающая игра 

на основе пособия 

«Палочки 

Кюизенера «Мой 

дом», 

Дидактическая 

игра «Самое 

красивое здание 
на улице» 

Конструирование 

мост, крепость, 

замок. 

Л.Барбас «Жили- 

были улицы» 

Прогулка 

выходного дня по 

родной улице. 

Создание 

альбома 

«Что мы видим за 

окном» 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, пазлы, 

атрибуты к 

сюжетно – 

ролевым играм: 

«Магазин» 

«Посмотри, как 

хорош детский 

сад, где ты 

живешь!» 

Целевые 

прогулки по 

территории 

детского сада, по 
его помещениям. 

Дидактические 

игры «Что делают в 

...?», «Узнай по 

голосу» 

Рисование 

детского сада 

восковыми 

мелками 

Заучивание 

стихотворения 

О.Высотской 

«Стихи про 

детский сад» 

Создание герба 

детского сада. 

Интерактивная 

доска, атрибуты 

к сюжетно – 

ролевой игре: 
«Детский сад» 
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 «В чудном городе 

живем, «горожане 

всех зовем» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Санкт- 

Петербургу. 

Д\и «Закончи 

предложение», 

«Сложи 

картинку», «Из 

какого материала 

сделаны? » 

Рисование 
«Городской 

пейзаж». 

Конструирование 

сочетание городских 

домов и 

парков. 

В.Фролов, О. 

Яковлев «Как 

родился Санкт- 

Петербург» 

Пополнение 

уголка макетами 

Интерактивная 

доска, пазлы с 

видами Санкт- 

Петербурга. 

«Мы очень любим 

свой район, он 

растет и мы 

растем.» 

Интерактив 

ная экскурсия 

к Нарвским 

Воротам. 

Беседа: «Что ты 

знаешь о своем 

районе?» 

Словесная игра 

«Чего в городе 

много?» 

Рассматривание 

иллюстраций с 

видами ... 

С.Михалков «Моя 

улица» 

Прогулка 

выходного дня на 

тему «Золотая 

осень в 

Кировском районе» 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Рождение города 

Санкт- 

Петербурга» 

Презентация 
«Рождение города 

Санкт- Петербург» 

Беседы на темы: 
«Закладка 

первого камня», 

«Петербург 

построен по 

приказу Петра I» 

Дидактические 

игра «Мы 

листочки 

собираем и 

словечки 

подбираем» 

Конструирование из 

крупных деталей 

стен крепости. 

Чтение 

стихотворений. С. 

Скаченков 

«Петропавловская 

крепость», О. 

Озерова «Моему 

городу». 

Пополнение уголка 

краеведения 

книгами о СПб. 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, атрибуты 

к сюжетно – 

ролевой игре 

«Булочная» 

«Парки Санкт- 
Петербурга» 

Интерактивная 

экскурсия по 

паркам города 

Д\ и «Назови 

статую» 

Рисование Л.Ермолаева 
«Чудесный 

город» 

Оформление 

альбома «В уборе 

золотом» 

Интерактивная 

доска, фото 

парков, атрибуты 

к сюжетно – 

ролевой игре 
«Кондитеры» 
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 «Вот памятник 

Петру» 

Интерактивная 

экскурсия к 

памятнику Петра 

Беседа «Кто 

соорудил 

памятник?», 

«Почему 

памятник 

называют 

«Медный 

всадник?» С.и 

«Что ты знаешь 

о» 

Ручной труд 
«Конь» 

(трафареты, 

ножницы) 

Чтение отрывок из 

поэмы А 

Пушкина 

«Медный 

всадник» 

Консультация 
«Как знакомить 

детей с Санкт- 

Петербургом» 

Ножницы, 

трафареты, 

листы, 

иллюстрации, 

интерактивная 

доска Атрибуты 

к сюжетно- 

ролевой игре 

«Зоопарк» 

«Визитная карточка 
города» 

Интерактивная 

экскурсия 

«Символы Санкт- 

Петербурга» 

Д\и «Найди 

ошибку в гербе», 

«Чей герб» 

Беседы: 

«Визитная 

карточка Санкт- 

Петербурга» 

Аппликация 
«Герб Санкт- 

Петербурга» 

Чтение 

произведения о 

Санкт – 

Петербурге 

«Чудный город» 

А. К. Ермолаева, 

И. М. Лебедева. 

Создание герба 

семьи 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, цветная 

бумага, 

ножницы 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Невский 

проспект» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Невскому 

проспекту 

Настольно – 

печатная игра- 

пазлы «Здания на 

Невском», Д.и. 

«Мы по Невскому 

идём» 

Конструирование 
«Здания на 

Невском» 

М.В.Сидорова 

Когда Нева уснет 
устало…», 

«Сказочные 

существа» 

Фотоотчёт «Мой 

любимый Невский 

проспект» 

Интерактивная 

доска, атрибуты 

к С\р игре 

«Булочная» 

«Дворцовая 

площадь» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Дворцовой 

площади. 

Д\и «Подбери 

слово» 

Беседа «Почему 

Дворцовая 

площадь так 
называется? » 

Рисование 
«Дворцовая 

площадь». 

Чтение 

Е.Ефимовский 

«Путешествие по 

Санкт- 

Петербургу» 

Экскурсия 

выходного дня 

«Дворцовая 

площадь» 

Интерактивная 

доска, атрибуты 

к С\р игре 

«Больница» 

«Дворец-самый 

важный» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Зимнему дворцу 

«Коллекции 

Эрмитажа». 

П/и «Эрмитаж», 

Д/и. «Найди по 

описанию», «Я 

знаю 5 музеев» 

Рисование «Всей 

семьей в музей» 

(сувениры для С\Р 

игры «Эрмитаж») 

В.Рождественский 
«Свидетели 

бессчетных 

поколений…». 

Экскурсия в 

Эрмитаж 

Атрибуты к С\р 

игре «Поход в 

Эрмитаж» 
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 «Екатерининский 

дворец» 

Интерактивная 

прогулка по 

Екатерининскому 

дворцу 

Д\и «Найди 

половинки» П\и 

«по болту Петр 

шел…» Беседа 

о 

Екатерининском 

дворце, о его 

истории. 

Изготовление 

эстампов – 

миниатюр, 

оформленных в 

пластмассовых 

крышках с 

помощью 
трафаретов. 

Заучивание наизусть 

О.Высотская 

«Про детский 

сад» 

Изготовление 

постеров 

«Екатерининский 

дворец» 

Презентация, 

интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, атрибуты 

к сюжетно – 

ролевой игре 
«Туристы» 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«По Неве на 

корабле» 

Интерактивная 

экскурсия 

«Главная река 

города» 

Игры с мячом «Я 

знаю 5 рек», 

«Скажи 

наоборот» 

Беседа «Какое 

значение реки в 

жизни города» 

Д.и. «Найди 

Неву» Опыты с 
водой. 

Рисование по 

мокрому «Нева» 

Конструирование 

«Мосты через 

Неву» 

А. С. Пушкин 
«Сказка о царе 

Салтане» 

Выставка работ 

совместных с 

родителями 

«Мосты через 

Неву» 

Презентация 

Атрибуты к 

сюжетно- 

ролевой игре 

«Капитаны», 

«Мы горожане» Интерактивная 

экскурсия по 

самым известным 

местам города. 

П\и «Спасение 

зайцев» 

Д. игры 

«Архитектурная 

мозаика» 

Свободное 

общение «Что ты 

покажешь гостям 

города» 

С.Маршак «12 
месяцев» 

Выставка работ на 

тему «Любимое 

место СПб»; 

Интерактивная 

доска. Атрибуты к 

с-р игре 

«Аэропорт» 

«Мосты над 

главной рекой 

города» 

Интерактивная 

экскурсия 

«Мосты» 

Словесные игры 

«Решетки моста», 
«Назови одним 

словом» 

Д\и «Собери 

мост» 

Рисование 
«Мосты повисли 

над Невой» 

Конструирование 

«Мосты» 

Н. Некрасов «Дед 

Мазай и зайцы» С. 

Скаченков 

«Наводнение» 

Консультация 
«Как знакомить 

детей сродным 

городом» 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, конструктор, 

атрибуты к 

сюжетной игре 
«Капитаны» 



 

 

111 

 

 

 «Новый Год в 

Санкт- 

Петербурге» 

Экскурсия к 

главной ёлке 

города. 

Д/и. «Найди и 

раскрась»; П/и 

«Снежная 

баба» 

Рисование « 

Новогодняя ёлка» 

(акварелью) 

В. Драгунский 
«Волшебные 

буквы» 

Экскурсия 

выходного дня к 

главной ёлке 

Санкт-Петербурга. 

Интерактивная 

доска, акварель, 

дидактические 

игры, 

иллюстрации, 
пазлы. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

В Петербурге 

Рождество - 

наступает 

волшебство. 

Экскурсия по 

ближайшим 

улицам 

(посмотреть, как 

украшена елка, 
улицы, дома) 

Д\и «Когда это 

бывает», «Похож – 

не похож» 

Аппликация 

«Ангел» 

С. Маршак 
«Двенадцать 

месяцев» 

Экскурсия 

выходного дня 

рождественский 

Невский проспект. 

Иллюстрации на 

тему 

«Рождество» 

Атрибуты к С\р 

игре «Магазин» 

«Городской 

транспорт» 

Экскурсия по 

ближайшим улицам 

города. 

Викторина 
«Городской 

транспорт» 

Д-и «Безопасное 

движение» 

Рисование 
«Пешеходный 

переход» 

Конструирование 
«Улицы города» 

А. Ишимова 
«История России 

в рассказах для 

детей» 

Постер «Наша 

семья за 

безопасное 

движение» 

Интерактивная 

доска, атрибуты 

к сюжетно 

ролевой игре 
«Шофёры» 

«Снятие блокады» Экскурсия к 

Вечному Огню 

Настольно – 
печатные игры 

«Морской бой», 

«Солдаты» 

Рисование «Салют 

над Невой» 

В. Кузнецов 
«Разорванное 

кольцо» 

Ю. Воронова 

«Блокадный 

Ленинград» 

Консультация 
«Что дети должны 

знать о блокаде 

Ленинграда». 

Папка передвижка 

«Никто не забыт, 

ничто не забыто». 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, 

иллюстрации, 

музыкальная 
колонка. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Знакомство с 

Эрмитажем» 

Интерактивная 

прогулка к 

Эрмитажу. 

Беседы: «Какие 

вещи попадают в 

музей», «История 

создания музея – 

Эрмитаж» 

Д\и «Опиши 

картину» 

Рисование 
«Дворец для 

Снегурочки» 

Л. Лившиц 
«Сказочный 

Петербург» 

С. Маршак 

«Ежели вы 

вежливы» 

Экскурсия 

выходного дня 

«Это наш 

Петербургский 

Эрмитаж» 

Атрибуты к С\игре 

«Цирк», 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, 
иллюстрации. 
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 «Площадь 

Искусств» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Русскому музею 

П/и «По болоту 

Петр шел» 

Д/и. «Сколько 

предметов на 

натюрморте» 

Конструирование 

«Дома» 

В. Маяковский 

«Кем быть? » 
Экскурсия 

выходного дня 

«Русский музей» 

Атрибуты к С\ р 

игре «Строим 

город будущего» 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры. 

«Мой папа- 

военный» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Пушкинскому 

аэродрому. 

Д/и «Виды войск» 

Пазлы; 

«Вооружение» 

П/И «Солдаты» 

Праздник «23 

февраля» 

Рисование по 

замыслу «Наша 

армия сильна» 

Чтение 

произведений о 

военной службе 

Постер «Мой папа 

самый лучший» 

Мини-музей 

«Наша армия 

сильна» 

Интерактивная 

доска, атрибуты 

к с-р игре 

«Пограничники» 

 

М
а
р

т
 

«Самый большой 

собор – 

Исаакиевский» 

Интерактивная 

экскурсия 

«Исаакиевский 

собор» 

Д\и 
«Геометрическая 

мозаика», 

«Соборы» 

Аппликация 
«Исаакиевский 

собор» 

Н. Яковлева «Наш 

город Санкт – 

Петербург» 

Экскурсия 

выходного дня в 

Исаакиевский 

собор 

Атрибуты к С\ р 

игре «Семья», 

интерактивная 

доска 

«Построили в 
крепости первый 

собор» 

Интерактивная 

экскурсия 

«Петропавловская 

крепость» 

Д\и «Назови 

одним словом» 

П\и 

«Колокольный 

звон» 

Конструирование 
«Петропавловская 

крепость» 

М. Лермонтов 

«Бородино» 
Выставка 

рисунков 

«Петропавловская 

крепость» 

Иллюстрации, 

конструктор, 

мультимедийная 

презентация 
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 «Театры Санкт – 
Петербурга» 

Интерактивная 

экскурсия по 

театрам СПб 

Дидактические 

игры: «Узнай по 

силуэту», 

«Собери из 

частей» 

Рисование: 

«Любимая сказка» 

Н.А.Гурьева 
«Детям о Санкт- 

Петербурге 

Пополнение 

театрального 

уголка разными 

видами театра, 

атрибутами. 

Театральный 

уголок, 

интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, маски, 

разные виды 
театра. 

 

А
п

р
ел

ь
 

«Самый 

петербургский 

поэт» 

Целевая прогулка 

в Царскосельский 

лицей 

Д\и «Сказки 

Пушкина», 

«Найди памятник 

из Царского 
Села» 

Рисование 
«Золотой 

петушок» 

Стихотворения А. С. 

Пушкина 

«Воспоминания в 

Царском Селе». 

Пополнение 

книжного уголка 

произведениями А. 

С. Пушкина 

Дидактические 

игры, костюмы, 

интерактивная 

доска 

«Сказочные 

животные Санкт- 

Петербурга» 

Интерактивная 

экскурсия 

«Сказочные 

животные Санкт- 

Петербурга» 

Д\и «Сложи 

картинку», 

«Назови 

сказочное 

животное» 

Рисование 

«Грифоны» 

С. Маршак «Вот 

какой 

рассеянный» 

Экскурсия 

выходного дня к 

Банковскому 

мосту 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, атрибуты 

к С\р игре 

«Путешествие» 

«Казанский 

собор» 

Интерактивная 

экскурсия по 

Казанскому 

Собору 

Д\и «Узнай по 

силуэту», «Чем 

отличается 

Казанский собор 

от Исаакиевского» 

Конструирование 

«Собор» 

С. Баруздин 
«Первый в 

космосе» 

Фотогазета «Я и 

соборы Санкт- 

Петербурга». 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, атрибуты 

к С\р игре 
«Экскурсовод» 
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«Виват, царь 

Петр! » 

Интерактивная 

экскурсия к 

памятнику Петру 

1 на Сенатской 

площади. 

Беседы: «Кто и 

кому соорудил 

памятник 

«Медный 

всадник», 

Словесная игра: 

«Памятник 

Петру1… какой» 

Д\и «Узнай по 

силуэту» 

Ручной труд: 

оригами 

«Лошадка» 

Отрывок из 

поэмы А. С. 

Пушкина 

«Медный 

всадник» 

Выставка книг 
«Царь реформатор» 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, атрибуты 

к С\р игре 

«Больница» 
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М
а
й

 
«Подвиг нашего 

города в Великой 

Отечественной 

Войне (памятные 

места)» 

Экскурсия к 

памятнику ВОВ 

Беседы: «Что ты 

знаешь о Великой 

Отечественной 

войне.», «Подвиг 

российских 

солдат» 

Д\и «Подбери 

военную форму 

солдату» 

П\и «Передай 

снаряд», «Рота, 

подъем» 

Рисование «День 

Победы в 

Петербурге» 

Оригами 

«Тюльпаны» 

С. Михалков 

«Герой», 
П. Воронько 

«День Победы» 

Помощь в 

оформление мини- 

музея 

«Бессмертный 

полк» 

Атрибуты к С\р 

игре «Военный 

госпиталь», 

«Разведчики» 

Интерактивная 

доска, 

дидактические 

игры, 

иллюстрации. 

«Летний сад» Интерактивная 

экскурсия 

«Летний сад» 

Беседа «Правила 

безопасности в 

парке» 

Д.и. «Породы 

деревьев» 

Рисование: 
«Прогулка в 

детском саду» 

В Катаев 
«Цветик- 

семицветик» 

Экскурсия 

выходного дня в 

Летний сад. 

Атрибуты к С\ р 
«В саду» 

Дидактические 

игры. 

       

Празднуем день 

рождения 

Петербурга. 

Целевая прогулка 

по ближайшим 

улицам. 

Игра с мячом: 
«Закончи 

предложение» 
Д\и «Что такое 

хорошо, и что 

такое плохо» 

П\и «По болоту 

Петр шел», 

Рисование 
«украсим город 

цветами» 

П. Канн 
«Прогулки по 

СПб» 

Н. Полякова 

«Белые ночи» 

Прогулка 

выходного дня по 

центру города. 

Оформление 

выставка ко дню 

города. 

Атрибуты С\р 

игре «Всей 

семьей на 

праздник» 

Интерактивная 

доска, музыка, 

дидактические 
игры. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий9);  

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на 

опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования;  

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой единство 

специально организованного пространства как внешнего (территория Организации), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения 

и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за Организацией 

право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные 

варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы.  

РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению.  

При проектировании РППС Организации нужно учитывать:  

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится Организация;  

 возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования;  

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать:  

 требованиям ФГОС ДО;  

 образовательной программе Организации;  

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО;  

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей в Организации;  

 требованиям безопасности и надежности.  

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и 

включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 

детей (согласно ФГОС ДО.  

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-насыщенной; 2) 

трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) безопасной.  

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Образовательный процесс, организованный в соответствии с рабочей программой, начинается 

с создания развивающей предметно-пространственной среды в группе дошкольной образовательной 

организации. 



 

 

118 

 

1. Раздевалка (приемная) – предназначена для приема детей и хранения верхней одежды. 

Раздевалки оборудованы шкафами для верхней одежды детей. Шкафы для одежды и обуви 

оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется. В раздевалках предусмотрены условия для 

сушки верхней одежды и обуви детей. Также в приемной расположены информационные уголки для 

родителей, куда помещается информационный материал для родителей, консультации. 

2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий, приема пищи и сна в тихий час. 

Групповые оснащены столами и стульями по числу детей в группе. Стулья и столы промаркированы. 

Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей. Групповая оснащена мебелью для 

размещения игрового развивающего материала и для организации различных видов деятельности 

детей. Игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и имеют документы, подтверждающие безопасность, могут быть подвергнуты влажной 

обработке и дезинфекции.  

3. Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды. 

4. Туалетная совмещена с умывальной комнатой, в ней установлены раковины для умывания и 

мытья рук детей и персонала. В данные помещения подведена горячая и холодная вода. В умывальной 

комнате установлены полотеничницы с крючками для детских полотенец по числу детей в группе, 

которые промаркированы картинками и цифрами, также установлен душевой поддон, шкаф для 

хранения моющих средств. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды - созданная в 

детском саду развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

организации различных видов детской деятельности. 

Организация развивающей предметно - пространственной среды в группе осуществляется с 

учётом основных направлений развития ребёнка-дошкольника. Обстановка в группе создана таким 

образом, чтобы предоставить ребёнку возможность самостоятельно делать выбор. Содержание 

развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек. 

     

 В группе созданы следующие центры детской активности:  

Книжный уголок. Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих 

способностей детей средствами детской художественной литературы; формирование навыка 

слушания, умения обращаться с книгой; формирование и расширение представлений об окружающем 

мире. 

Уголок природы. Основные задачи уголка природы: обогащение представлений детей о 

многообразии природного мира, воспитание любви и бережного отношения к природе, формирование 

начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы. 

Уголок строительных игр. Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики 

рук, представлений о цвете, форме и ориентировки в пространстве; развитие воображения, 

логического и образного мышления. 

Уголок ролевых игр. Задачи уголка сюжетно-ролевых игр: обогащение жизненного опыта детей, 

налаживание контактов и формирование партнерских отношений со взрослым и сверстниками. 

Музыкальный уголок. Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с 

музыкальными инструментами. 

Уголок театрализации. Задачи уголка театрализации: формирование интереса к миру театра, 

театрализованным играм, обогащение игрового опыта детей, развитие творческих способностей, 

воображения, эмоциональной сферы. 

Уголок детского творчества. Задачи уголка детского творчества: формирование творческого 

потенциала детей, развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. 
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Физкультурно-оздоровительный уголок. Задачи физкультурно-оздоровительного уголка: развитие 

двигательной активности и физических качеств детей. 

Уголок занимательной математики. Задачи уголка занимательной математики: формирование 

элементарных математических представлений, развитие логического мышления, памяти, смекалки, 

интереса к действиям с числами, геометрическими фигурами и т.д. 

Уголок безопасности. Задачи уголка безопасности: знакомство с правилами безопасного поведения 

на дороге, дома, в природе; формирование предпосылок к осознанному соблюдению детьми правил 

безопасного поведения. 

Уголок уединения. Задачи уголка уединения: обеспечение возможности уединения ребенка, 

возможности расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять эмоциональное 

и физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. (аналогично.) 

Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:  

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования;  

2. Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

 оборудованию и содержанию территории;  

 помещениям, их оборудованию и содержанию;  

 естественному и искусственному освещению помещений;  

 отоплению и вентиляции;  

 водоснабжению и канализации;  

 организации питания;  

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность;  

 организации режима дня;  

 организации физического воспитания;  

 личной гигиене персонала;  

3. Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4. Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников Организации;  

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ Организация должна 

учитывать особенности их физического и психического развития.  

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией.  

Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

 учебно-методический комплект Программы образования;  

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей;  
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 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы образования;  

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты;  

 административные помещения, методический кабинет;  

 помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог);  

 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

 оформленная территория Организации.  

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

образовательной программы.  

В зависимости от возможностей, Организация может создать условия для материально-

технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-

игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, 

игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 

территории Организации, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и др., 

позволяющих расширить образовательное пространство.  

Программа образования предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.  

Программой образования предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 

руководствоваться нормами законодательства РФ, в том числе в части предоставления приоритета 

товарам российского происхождения, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами.  

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга ее 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового 

сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

3.4. Организация режима дня в группе младшего дошкольного возраста (3-4 года) 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 
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РЕЖИМ ДНЯ ГРУППЫ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА № _(3-4 года ) 

на холодный период года (сентябрь-май) в 2024-2025 уч.г. 

с 01.09.2024 по 31.05.2025 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием, осмотр детей 7.00 - 7.30 30мин. 

Наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей 7.30 - 8.00 30мин. 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 10мин. 

Подготовка к завтраку, умывание 8.10 – 8.30 20мин. 

Завтрак 8.30. – 8.55 25мин. 

Игры. Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 10 мин. 

Занятие 9.00 – 9.15 15мин. 

Динамическая перемена 9.15-9.30 15мин. 

Занятие 9.30-9.45 15мин. 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.45-10.00 15мин. 

II завтрак 10.00-10.10 10мин. 

Совместная деятельность педагогов с детьми 10.10 – 10.25 15 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25 - 11.50 1ч.25мин. 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, умывание 11.50– 12.15 25мин. 

Обед 12.15 – 12.50 35мин. 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем, воздушно-

водные процедуры. 

12.50 – 15.20 2ч.30мин. 

Игры, инд. трудовые поручения, самостоятельная деятельность / 

дополнительные образовательные услуги  

15.20 – 15.40 20мин. 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.40 – 16.00 20мин. 

Игры, инд.трудовые поручения, самостоятельная деятельность / 

дополнительные образовательные услуги 

16.00-17.00 1ч.00мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 2ч 
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Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Требования СанПиНа По СанПиНу Фактически 

Установленные часы приема пищи Интервал 3-4 часа 

4-х разовое питание- 12ч. 

Соблюдается 

Прогулка (дневная и вечерняя) Не менее 3 часа 3ч.25мин. 

Сон дневной Не менее 2.5ч 2ч.30мин. 

Самостоятельная деятельность детей 3-4ч. 3ч.30мин. 

Максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки. 

Не более 2ч 30мин 2ч 30мин 

Продолжительность занятия:  

- в I половине дня 

-  во II половине дня 

 

Не более 30мин в день 

Нет 

 

30мин  в день 

нет 

Продолжительность занятия 

Перерыв между занятия не менее 

Не более 15мин. 

Не менее 10мин. 

Не более 15мин. 

10мин. 

Реализация  дополнительных 

образовательных программ 

Продолжительность- 

Не чаще 1 раза в неделю, 

 

Не более 15мин. 

1раз в неделю 

15мин. 

Образовательная  деятельности с 

повышенной познавательной активностью 

I половина дня - вторник, 

среда, четверг 

Соблюдается 

Занятия физической культурой Не менее 3р. в неделю  3раза в неделю 

 

Примерный перечень художественной литературы. От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк 

и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. 

В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. 
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с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки 

в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», 

«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); 

Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», 

«Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; 

«Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский 

К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс 

Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. 

с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», 

пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. 

«Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. 

О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

 

3.5. Тематическое планирование событий, праздников, мероприятий 

План является единым для ДОО. ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

Январь: 
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27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
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3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

Перечень методической литературы для реализации программы: 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 

группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с 

детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов. – СПб.: «Детство-

пресс», 2022. 

4. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2011. 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с детьми 

3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Ефанова З.А. Познание предметного мира. Младшая группа (от 3 до 4 лет). – Волгоград: Учитель. 

8. Колдина Д.Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

9. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

11. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет: Метод. пособие к рабочей тетради !Я начинаю 

считать». – М.: ТЦ Сфера, 2022. 

12. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельности с детьми 3-4 лет: учеб.-метод. Пособие. – СПб.: ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2019. 

14. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «Карапуз-дидактика», 2007. 

15. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

16. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада. – 2-е изд., испр. и доп. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

17. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

18. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-4 лет.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

19. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Конспекты занятий: 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

20. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

21. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа. – М.: ТЦ Сфера, 2023. 

22. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022 
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23. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая 

группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

24. Свободные интернет-источники. 

4. ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

4.1. Потребители образовательной услуги. 

Потребителем данной программы являются дети дошкольного возраста с 3 до 4 лет. 

4.2. Особенности программы 

Формы работы и виды детской деятельности не предполагают обязательного проведения 

традиционных занятий, построенных в логике учебной модели организации образовательного 

процесса. Содержание рабочей программы в полном объёме может быть реализовано в совместной 

деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной деятельности детей. 

Проведение непосредственно образовательной деятельности является основной формой организации 

учебной деятельности детей. Организации образовательного процесса в группе осуществляется с 

учетом комплексно-тематического принципа построения Программы и принципа интеграции 

образовательного процесса.  

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, так и в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно пространственной среды по каждой образовательной 

области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

 

4.3. Перечень используемых программ 

 ФОП 

 «Приобщение к истокам русской народной культуры» Князева О.Л., Маханева М.Д. 

 «Первые шаги» Г.Т.Алифановой «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. 

4.4. Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы является сотрудничество с 

семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического процесса.  

Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его 

личности. Задача коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для развития, 

создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения 

родителей. 

Система взаимодействия с семьей организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность. 
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План взаимодействия с семьей на 2024 -2025 уч.г. 

№ Направления 

взаимодействия 

 

Формы взаимодействия 

се
н

тя
б

р
ь
 

Родительское собрание 

«Путешествие в страну 

знаний».  

Консультации: 

Возрастные особенности 

детей 3-го года жизни, 

ознакомление с 

режимными моментами; 

«Адаптация в детском 

саду» 

Разработка буклета: 

«Типичные ошибки 

родителей при адаптации 

ребенка к детскому саду» 

Оформление уголка для 

родителей. 

Познакомить родителей с особенностями протекания 

адаптации детей в группе, задачами ОУ и группы в 

учебном году, нацелить на совместную работу. 

о
к
тя

б
р
ь
 

Выставка совместных 

работ из природного 

материала: 

«Осенняя фантазия» 

Консультации: 

«Профилактика 

простудных заболеваний», 

«Здоровье наших детей в 

наших руках» 

 

 

Привлечь родителей к совместной творческой деятельности 

с детьми. 

н
о
я
б
р
ь
 

 Консультации: 

«Идет бычок качается… 

или доступные 

книги», «Развитие речи 

детей раннего 

возраста в семье» 

  Разработка 

буклета: 

«Развитие мелкой 

моторики, как средства 

развития речи» 

 Совместные 

мероприятия: 

«День матери» 

 

 

Помочь родителям в правильном подборе материала по 

развитию речи у детей раннего возраста, побуждать к 

чтению дома художественной литературы. 
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д
ек

а
б
р
ь
 

Родительское собрание 

«Промежуточные 

результаты». 

Дистанционно. 

 

 Консультации: 

«Прогулка с детьми в 

зимний период», 

«Правила поведения в 

театре или как не 

испортить праздник», 

 Разработка буклета: 

«Новогодние игры с 

детьми» 

 Выставка поделок: 

«Ярмарка мастеров» 

 Новогодний 

утренник 

Развивать творческое взаимодействие родителей и 

детей, получение положительных эмоции от праздника. 

 

 

Знакомство родителей с промежуточными результатами 

воспитательно-образовательной работы с детьми 

(дистанционно). 

 

 

я
н

в
ар

ь 

  Консультации: 

«Спички детям не 

игрушка» 

«Правила безопасности 

для детей» 

 Разработка буклета: 

«Будь здоров, малыш!» 

Акцентировать внимание родителей на формирование у 

детей навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях. 

ф
ев

р
ал

ь
 

* Консультации: «Дом и 

его безопасность», 

«Одежда детей в 

помещении и на прогулке» 

* Разработка буклета: 

«Какие игрушки нужны 

детям дошкольного 

возраста» 

* Выставка детских работ: 

«Мой папа – защитник» 

Повышение педагогической культуры родителей по 

вопросам безопасности, сохранения и укрепления 

здоровья детей. 

м
ар

т 

 Выставка детских 

работ: 

«Любимой мамочке» 

 Праздник 

«Любимой 

мамочке» 

 Консультация: 

«По дороге в детский сад 

или правила ПДД 

для малышей» 

 Разработка буклета: 

«ПДД для малышей» 

Привлечь внимание родителей к проблеме безопасности 

детей на дороге. 
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ап
р
ел

ь
 

 День открытых 

дверей: 

«Детский сад глазами 

родителей» 

 Разработка буклета: 

«ПДД для малышей» 

 Проведение 

совместного 

мероприятия: 

«Зеленый мир на окне» 

Продолжить работу по созданию тёплого 

микроклимата между дошкольным учреждением и 

родителями воспитанников. 

м
ай

 

Родительское собрание: 

«Успехи нашей группы!». 

 Фотовыставка: 

«Вот какие мы 

большие!» 

 Консультация: 

«Одежда в 

помещении и на 

прогулке» 

  Памятка: 

«Лето для детей» 

Дать информацию об успехах детей на конец 

учебного года, рассказать о летнем режиме 

работы сада, подготовить родителей к началу 

следующего года. 
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Приложение 1 

  

 

 

 
 

 

 
 

Проект  
 

 «В гостях у сказки» 
 

Тип проекта: познавательный, творческий 
 

Младшей группы №3 «Радуга» 
 

Сроки реализации проекта: 11.01.2025 – 15.01.2025г. 

  

  

  

  

  

  

   

  

  
 

 

Разработали воспитатели: Суслова И.Э. 

Латипова М.О. 

  

 

 

    

г. Санкт-Петербург 

     2024 г 
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Паспорт проекта младшей группы  

Название проекта: «В гостях у сказки» 

Цель проекта: формировать интерес к устному народному творчеству (сказкам). 

Задачи проекта:  

- расширять представления о сказках; 

- развивать речь, обогащать словарный запас, отображать свои впечатления в продуктивных 

видах деятельности; 

- воспитывать дружеские доброжелательные отношения между детьми. 

Предполагаемый результат: дети проявляют интерес к участию в инсценировке сказки,  проявляют 

умения и творческие способности, в продуктивной деятельности. 

Продукт проектной деятельности: выставка работ детей «Колобок», изготовление масок-шапочек 

для подвижной игры, выставка рисунков «Колобок».  

Участники проекта: дети младшей группы №3 «Радуга», воспитатели Суслова И.Э., Латипова М.О. 

Срок реализации проекта: 11.01.2024 – 15.01.2025 г. 

Разработчики проекта: воспитатели Суслова И.Э., Латипова М.О. 

Тип проекта: познавательный, творческий. 

Образовательные области: 

познавательное развитие, 

физическое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

речевое развитие, 

социально-коммуникативное развитие. 

Актуальность проекта:  

Сказки являются прекрасным материалом для обучения детей младшего дошкольного возраста 

развитию речи. 

Персонажи сказок хорошо знакомы детям, их черты характера ярко выражены, мотивы 

поступков понятны. Язык сказок очень выразителен, богат образными сравнениями, имеет несложные 

формы прямой речи. Все это позволяет вовлечь ребенка в активную речевую работу. 
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Материально- техническая база: пластилин, клеенки, дощечки для лепки, стеки, салфетки, детские 

книги с иллюстрациями, картинки с изображением героев сказок, игрушка «Колобок», строительный 

материал, маски-шапочки для подвижной игры, театр резиновой игрушки сказка «Теремок», листы 

бумаги, цветные карандаши, таз с водой, набор легких и тяжелых предметов по количеству детей, 

камешек. 

Этапы проекта: 

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

I этап-

подготовительный 

11.01. – 12.01.2025 

Определение 

проблемы и 

разработка этапов 

проектной 

деятельности 

  

  

  

  

Понедельник 

-размещение информации в родительском 

уголке; 

-подбор пособий, игр, художественной 

литературы; 

Вторник 

-подготовка игрового материала и 

оборудования для развития движений, игр; 

-разработка ресурсов проекта. 

II этап 

Основной 

13.01.-14.01.2025 

Реализация работы 

по проекту 
Среда  

-художественно - творческая деятельность: 

лепка «Колобок»; 

-чтение сказок «Снегурочка и лиса», «Лиса и 

заяц»; 

-беседа «Наши любимые сказки»; 

-конструктивная игра «Постройка домика для 

Колобка»; 

-подвижная игра «Теремок»;  

-дидактическая игра «Кто спрятался?». 

Четверг 

-художественно - творческая деятельность: 

рисование «Колобок»; 

-загадки про героев сказок; 

-сюжетно - ролевая игра «Мы идем в театр»; 

-разучивание пальчиковой гимнастики 

«Гномик»;  

-опытно-экспериментальная деятельность 

«Сказка о камешке». 

III этап 

Заключительный 

15.01.2025 

Анализ 

результативности 

поставленных задач 

 Пятница 

Инсценировка сказки «Теремок». 
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Паспорт проекта младшей группы 

Название проекта: «Домашние животные» 

Цель проекта:  Расширить представление детей о домашних животных. 

Задачи проекта:  

- Формировать у детей умение узнавать и называть домашних животных и их детенышей, 

объединять их в семьи. 

- Познакомить с образом жизни, повадками, питанием и жилищами домашних животных. 

- Развивать речь, мышление, любознательность, воображение, обогащать словарный запас. 

- Развивать познавательный интерес к миру природы. 

- Раскрывать творческие способности детей в разных видах деятельности. 

- Воспитывать заботливое отношение к животным, радость от общения с ними. 

Предполагаемый результат: У детей обогатятся представления о домашних животных и их 

детенышах; научатся объединять животных в семьи; сформируется понятие о том, чем питаются, где 

живут. Разовьются устойчивые знания о бережном отношения к природе. 

У педагогов сформируется потребность в изучении методической литературы, мотивация к 

самообразованию в вопросах познавательного образования детей дошкольного возраста; повысится 

профессиональный уровень в области методики экологического воспитания детей; в организации 

детской деятельности и построении образовательного процесса будут реализовываться новые формы 

с учетом условий ФГОС. 

Участие родителей в совместной работе с детьми повысит интерес дошкольников к заданиям, 

поможет наладить контакт между членами семьи, сблизить их эмоционально, поспособствует 

формированию экологической культуры и у взрослых. 

Продукт проектной деятельности: фотовыставка «Мои домашние животные», выставка поделок на 

заявленную тему, развлечение «В гости к бабушке Арине», лепбук «Домашние животные». 

Участники проекта: дети младшей группы №3 «Радуга», воспитатели Суслова И.Э., Латипова М.О. 

Срок реализации проекта: долгосрочный (сентябрь-декабрь) 

Разработчики проекта: воспитатели Суслова И.Э., Латипова М.О. 

Тип проекта: творческий. 

Образовательные области: 

познавательное развитие, 

физическое развитие, 
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художественно-эстетическое развитие, 

речевое развитие, 

социально-коммуникативное развитие. 

Актуальность проекта:  

Для детей раннего возраста характерен ярко выраженный интерес ко всему, что происходит вокруг. 

Ежедневно дети познают все новые и новые предметы, стремятся узнать не только их названия, но и 

черты сходства, задумываются над простейшими причинами наблюдаемых явлений. Поддерживая 

детский интерес, нужно вести их от знакомства с природой к ее пониманию. 

В данном проекте, я решила обогатить представления детей о домашних животных, встречающихся 

в ближайшем окружении. Постаралась раскрыть все особенности образа жизни: где живут, какие 

звуки издают, что и как едят, как двигаются. 

Проект направлен не только на расширение кругозора детей и их интеллектуальные способности, но 

также на развитие творческих навыков благодаря рисованию, сказкам, стихотворениям, песенкам и 

пр. 

Воспитанникам прививается любовь к животным и бережное отношение к живым существам. 

Любовь к природе, навыки бережного отношения к ней, забота о живых существах рождают не 

только интерес к природе, но и способствуют формированию у детей лучших черт характера, таких, 

как патриотизм, трудолюбие, гуманность, уважение к труду взрослых, охраняющих и умножающих 

природные богатства. 

Материально- техническая база: пластилин, клеенки, дощечки для лепки, стеки, салфетки, детские 

книги с иллюстрациями, картинки с изображением домашних животных, строительный материал, 

маски-шапочки для подвижной игры, театр резиновой игрушки «Домашние животные», листы 

бумаги, цветные карандаши. 

Этапы проекта: 

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

I этап-

подготовительный 

11.01. – 12.01.2025 

Определение 

актуальной 

значимости проекта. 

 

.  

  

  

  

 

-Постановка целей и задач. 

 

-Подбор методической литературы и наглядно 

– дидактического материала. 

 

-Организация развивающей среды в группе. 
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- Подбор детской художественной литературы 

для чтения детям. 

 

- Подбор дидактических и настольно-

печатных игр. 

 

- Подбор сюжетных картинок и иллюстраций. 

 

- Подбор загадок и стихотворений. 

II этап 

Основной 

13.01.-14.01.2025 

Реализация работы 

по проекту 

- Внедрение в воспитательно-образовательный 

процесс эффективных методов и приёмов по 

расширению знаний дошкольников о 

домашних животных.  

III этап 

Заключительный 

15.01.2025 

Анализ 

результативности 

поставленных задач 

- Организация и участие родителей в 

фотовыставке «Наши домашние животные», 

выставке поделок на заявленную тему. 

- Проведение итогового мероприятия «В гости 

к бабушке Арине». 

- Оформление лэпбука «Домашние животные» 
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Паспорт проекта младшей группы 

Название проекта: «Быть здоровыми хотим!» 

Цель проекта: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей привычки к 

здоровому образу жизни. 

Задачи проекта:  

-для детей: 

1) укреплять и охранять здоровье детей; 

2) формировать потребность в соблюдении навыков гигиены; 

3) дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни; 

4) дать представление о полезной  и вредной пище для здоровья человека. 

-для педагогов: 

1) установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для 

развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни; 

2) создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки в проблемах друг 

друга; 

3) активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их  уверенность в 

собственных педагогических возможностях. 

-для родителей: 

1) дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми, о 

полезной и вредной пище, о соблюдении навыков гигиены и т.д.; 

2) способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с 

детьми; 

3) заинтересовать родителей  укреплять здоровый образ жизни в семье. 

Предполагаемый результат:  

-для детей: 

1) у большинства детей сформированы основы гигиенических навыков; 

2) дети ежедневно слышат информацию о полезной и вредной пище  для здоровья человека (во время 

завтрака, обеда и полдника), о ценности здоровья. (подвижные игры, физминутки, различные виды 

гимнастик). 
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3) сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной физкультурно-

оздоровительной работы; 

-для педагогов: 

1) установление партнерских отношений с семьями детей группы; 

2) создание атмосферы взаимопонимания, направленной на развитие и укрепление здоровья детей. 

-для родителей: 

1) использование разнообразных форм взаимодействия с родителями с целью повышения уровня 

знаний по проблеме укрепления и 

сохранения здоровья детей. 

Продукт проектной деятельности:  

1. Картотеки дидактических, подвижных и пальчиковых игр; 

2. Выпуск каждой семьей газеты  «Быть здоровыми - это здорово».   

Участники проекта: дети младшей группы №3 «Радуга», воспитатели Суслова И.Э., Латипова М.О. 

Срок реализации проекта: долгосрочный (сентябрь-декабрь) 

Разработчики проекта: воспитатели Суслова И.Э., Латипова М.О. 

Тип проекта: познавательно-игровой. 

Образовательные области: 

познавательное развитие, 

физическое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

речевое развитие, 

социально-коммуникативное развитие. 

Актуальность проекта:  

    Все чаще и чаще звучат в средствах массовой информации из уст педагогов, медиков и родителей 

вопросы, связанные с проблемами здоровья детей – подрастающего поколения нашей страны. Эти 

вопросы актуальны, прежде всего, потому, что идет тенденция к ухудшению состояния здоровья 

детей в разных регионах Российской Федерации. 

И если современные стандарты образования обязывают педагогов более тщательно и активно 

участвовать в области здоровьесбережения детей, то родители воспитанников ДО часто игнорируют 
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советы воспитателей, предпочитая более легкий путь в этом направлении. Вместо систематического 

закаливания, бесед о пользе свежего воздуха и подвижных игр, четкого соблюдения режима дня и 

режима питания сердобольные мамы и бабушки «кормят» малышей синтетическими 

лекарственными препаратами, которые согласно рекламе «помогают восстанавливать жизненные 

силы организма». Формирование же отношения ребенка к здоровому образу жизни немыслимо без 

активного участия в этом процессе не только педагогов и всего персонала детского сада, но и 

непосредственного участия родителей. Только с изменением уклада семьи можно ожидать реальных 

результатов в изменении отношения дошкольников и их родителей к собственному здоровью.  

Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с раннего детства, когда организм 

пластичен и легко поддается воздействиям окружающей среды. При профессиональном подходе к 

вопросам здоровьесбережения у каждого ребенка укрепляется желание быть здоровым, вырасти 

красивым, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С 

помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять 

физические упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, 

соблюдать правила гигиены.  

Таким образом, одна из главных задач воспитательно-образовательного процесса на сегодняшний 

день – помочь малышам и их родителям выработать собственные жизненные ориентиры в выборе 

здорового образа жизни, научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их 

развития, осознать ответственность за свое здоровье. 

Материально- техническая база: пластилин, клеенки, дощечки для лепки, стеки, салфетки, детские 

книги с иллюстрациями, картинки с изображением домашних животных, строительный материал, 

маски-шапочки для подвижной игры, театр резиновой игрушки «Домашние животные», листы 

бумаги, цветные карандаши. 

Этапы проекта: 

Этапы и сроки Цель этапа Содержание работы 

I этап-

подготовительный 

11.01. – 12.01.2025 

Определение 

актуальной 

значимости проекта. 

 

.  

  

  

  

1.  Сбор информации: подборка 

фотографий, подбор игр и упражнений 

различной  направленности (для 

осанки, плоскостопия, мышц рук, ног, 

спины). 

2. 2. Знакомство с методической 

литературой по вопросам 

здоровьесбережения. 

II этап 

Основной 

13.01.-14.01.2025 

Реализация работы 

по проекту 

1. Тематические беседы с детьми:  

Беседа «Чистота - залог здоровья», «Личная 

гигиена», «Полезно – не полезно», «Таблетки 

растут на грядке», «Как надо закаляться», 

«Кто спортом занимается».                                                                                                              

2. Ознакомление с художественной 

литературой: 

Чтение                                                                                                                                         

К. Чуковский «Доктор Айболит», 

стихотворения, загадки и пословицы о 

здоровье, заучивание считалок.     

А. Барто «Девочка чумазая», К. Чуковский 

«Мойдодыр»  К. Чуковский «Федорино горе», 

Г. Зайцев «Дружи с водой» . 
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3. НОД: 

 

Тема, цель                                                                                                                                        

1. «Добрый доктор Айболит в гостях у детей» 

Цель: закреплять знания детей о личной 

гигиене с использованием туалетных 

принадлежностей, способствовать 

формированию привычки к здоровому образу  

жизни. 

2. « Витамины – это полезно» 

Цель: познакомить детей с понятием « 

Витамины», с тем, какую пользу они приносят 

людям. Помочь понять детям, что здоровье 

зависит от правильного питания – еда должна 

быть не только вкусной, но и полезной. 

Закрепит знание о наличии витаминов в 

овощах, фруктах и продуктах питания. 

Воспитывать у детей желание заботиться о 

своем здоровье 

3. «Путешествие на воздушном шаре в страну 

Здоровья» 

Цель: дать знания о значимости зарядки для 

здоровья детского организма, заинтересовать 

детей выполнением упражнений, вызвать 

положительные эмоции. Продолжать 

формировать представление детей о здоровом 

образе жизни, воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью. Напомнить 

детям, что болеть – плохо и что нужно делать, 

чтобы быть здоровым. 

4. Игровая деятельность: 

1. Подвижная игра: «Солнышко и дождик» 

Цель: развивать двигательную активность 

детей.                                                                       

2.  Дидактическая игра: «Лото» 

Цель: развивать внимание, развитие навыка 

классификации предметов по группам. 

3. Подвижная игра: «Ты медведя не буди!» 

Цель: закрепление бега в разных 

направлениях. 

4. Дидактические и развивающие игры 

«Чудесный мешочек», 

 

«Узнай и назови овощи» 

Цель: развивать представление детей о 

вкусной и полезной еде. 

5. Подвижная игра: «Мой веселый звонкий 

мяч» 

Цель: выполнять подскоки в своем темпе и 

ритме. 

6. Подвижная игра: «У медведя во бору» 
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Цель: бегать в определенном направлении не 

толкая друг друга, ходить на носках. 

7. Подвижная игра: «Карусели», «Раздувайся 

пузырь» 

Цель: развитие навыка действовать согласно 

тексту 

8 .Подвижная игра: «Маленькие ножки бегут 

по дорожке» 

Цель: бегать быстро – медленно, реагировать 

на сигнал. 

9. Дидактическая игра: «Что лишнее?» 

Цель: развитие мышления, зрительного 

внимания, развивать умение 

классифицировать предметы(спортивный 

инвентарь) по существенному признаку, 

обобщать. 

10. Сюжетно-ролевые игры: 

«Больница».  Цель: вызвать у детей интерес к 

профессиям врача, медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, культуру общения. 

«Аптека».  Цель: вызвать у детей интерес к 

профессии фармацевта; воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, 

отзывчивость, культуру общения. 

11. Строительные игры: «Больница для 

зверят». 

Цель: учить детей сооружать постройки из 

строительного материала, ставить кирпичики 

плотно друг к другу, делать постройку с 

перекрытиями. Воспитывать желание 

обыгрывать постройку. 

12. Театрализованные игры: 

Пантомима «Утренний туалет». Цель: 

развивать воображение,  выразительность 

жестов. Игры–стихи «Умываемся» Цель: 

учить детей обыгрывать литературный текст, 

поддерживать стремление самостоятельно 

искать выразительные средства для создания 

образа, используя движение, мимику, позу, 

жест.                                                                                                 

5. Художественно-продуктивная деятельность: 

1. Творческая работа в технике 

пластилинографии «Микробы на руках».                     

2 Аппликация «Консервируем овощи». 

Нетрадиционное рисование ватными 

палочками – «Витамины в банке». 

3 Раскрашивание раскрасок на тему 

«Физкультура и спорт» . 

6. Наблюдения, экскурсии: 
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1 Наблюдение за играми старших детей на 

прогулке. Цель: воспитание добрых 

отношений друг к другу, развивать 

предпосылки детей к играм разного вида: 

бегать, прыгать, бросать и ловить мяч, 

подлезать, лазать. 

2. Экскурсия в спортивный зал детского сада: 

беседа с инструктором по физическому 

воспитанию, знакомство со спортивным 

инвентарем. 

3 Экскурсия в медицинский кабинет детского 

сада: беседа с врачом «Как можно заботиться 

о своем здоровье». 

7. Совместная деятельность детей и 

воспитателей: 

- Закаливающие мероприятия: воздушные 

ванны, хождение босиком по коврику- 

массажеру. 

 

- Прогулки и подвижные игры на свежем 

воздухе. 

- Все виды гимнастик. 

8. Работа с родителями: 

- Выставка познавательной литературы по 

физическому развитию детей и укреплению 

здоровья детского организма. 

-  Консультации по темам «Начальное 

ознакомление детей со спортом», «Зачем 

заниматься утренней гимнастикой и 

физкультурой?», «Растите детей здоровыми», 

«Советы врача», «Здоровый образ жизни в 

семье», «Здоровье ребенка». 

Полезные советы «Правила здорового образа 

жизни», «Растим здорового ребенка», 

«Энциклопедия здоровья», «Босиком от 

болезней», «Компьютер «за» и «против», «Как 

сформировать правильную осанку». 

 Памятка «Здоровье детей в наших руках» 

III этап 

Заключительный 

15.01.2025 

Анализ 

результативности 

поставленных задач 

В результате реализации проекта:        

- у детей сформированы основы 

гигиенических навыков, начальное 

представление о здоровом образе жизни, о 

пользе физической культуры; 

- повышено качество работы с родителями; 

- дети познакомились с новыми подвижными 

играми, с новыми сюжетно-ролевыми играми; 
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