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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа является составной частью образовательной программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 47 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому развитию детей Кировского района Санкт-Петербурга 

Рабочая программа регламентирует цель, ожидаемые результаты, содержание, условия и 

технологии организации образовательного процесса и включает в себя учебный план, календарный 

учебный график, календарное тематическое планирование образовательной деятельности в группе 

среднего возраста (4-5лет). 

Рабочая программа ежегодно пересматривается и обновляется в части содержания учебных 

планов, состава и содержания образовательной деятельности с учетом достижений современной 

науки. 

Рабочая программа группы среднего возраста № 5  (2023-2024года) составлена в соответствии с:  

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 

8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 Устав ГБДОУ детский сад № 47 Кировского района Санкт-Петербурга; 

 Программа развития ГБДОУ детский сад № 47 Кировского райна Санкт-Петербурга; 

Вариативная часть рабочей программы составлена на основе: 
Программы Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой,О.Л.Князевой«Основыбезопасности жизнедеятельности 

детей» 

 Иные нормативные и локальные акты. 

 

1.2.Цели и задачи реализации рабочей Программы. 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 



детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России .Цели Программы достигаются через 

решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания,обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.2. Принципы и подходы к реализации рабочей программы. 

 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе – взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 



 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 Нормативный срок освоения рабочей программы. 

Нормативные сроки освоения рабочей программы: 1год. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения/реализации Программы в среднем возрасте. 

К пяти годам: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 



 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой  

Цели: 

 --- расширить представление о жанрах устного народного творчества;  

--- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка; 

--- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические  

 чувства. 

Планируемые результаты: 

 Проявлять интерес к устному народному.  



 Знать основные литературные понятия по творчеству (песенки, сказки, потешки, 

фольклору; скороговорки). 

 Уметь рассказывать  русские народные сказки, потешки и обыгрывать их. 

 Знать быт и традиции русского народа. 

 Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их 

 Использовать в игре предметы быта русского народа. 

 Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям 

Парциальная программа «Петербурговедение» (на основе «Первые шаги»)Г.Т.Алифанова 

Цели: 

--- воспитание любви к родному городу, гордости (Я – петербуржец!), восхищение им  

---формирование познавательного интереса к Санкт Петербургу и первичных знаний о 

нем. 

Планируемые результаты: 

 Уметь  сочувствовать, сопереживать; 
  Знать культуры общения; 

   Иметь первичных представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, 
профессии); 

   Иметь первичных представлений о центральной части города; 

   Иметь первичных представлений о разных профессиях и профессиях родителей 

. Способом проверки усвоенного содержания программы является 

педагогическая диагностика 2 раза в год (начальная и итоговая), которая осуществляется 

методом наблюдения и беседы. 

1.4.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

В соответствии с пунктом 4 ФГОС ДО требования к результатам освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые не подлежат непоредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга) и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по авторской методике 

Кулекиной И.А. «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (1 – 7 лет) в соответствие с ФГОС ДО и 

ФОП ДО». Карты наблюдения для заполнения представляют собой как печатный вариант, так и 

электронный формат, находятся в методическом кабинете у старшего воспитателя. 

Материалы по данному разделу можно найти на сайте ГБДОУ № 47 

1.5.1.  Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов.  



Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие 

ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться 

для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 
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1.5.2. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей1, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей2; 

освоение Программы не сопровождается проведением  промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся3. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

1.5.3. Организационные подходы к педагогической диагностике.  

Специфика педагогической диагностики обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО, 

подчеркивающими направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование3: 

- планируемые результаты освоения ОП ДО заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; 

- освоение ОП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией 

воспитанников 

Диагностические карты – представлены в виде структурированных в таблицы диагностических 

показателей, определенных в соответствие с планируемыми результатами реализации ФОП ДО, 

представляющих собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

                                                
 

2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 

3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДОО, и содержанием образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: 

 Физическое развитие 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

Технология работы с диагностическими картами включает 2 этапа: 

1 этап. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного 

параметра. Затем считается итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение == сума всех 

баллов по строке, разделенная на их количество. 

2 этап. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе 

(среднее значение == сума всех баллов по столбцу, разделенная на количество детей, принявших 

участие в диагностике). Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить 

неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии 

1.6. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений. 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

--- содействие атмосфере национального быта; 

 --- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек; 

 --- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры;  

--- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

«Петербурговедение» 

Это направление выбрано для реализации знаний детей по образовательной области 

«Петербурговедение». Программа разработана на основе проекта государственных стандартов 

дошкольного образования. Целью программы является сформировать у ребёнка навыки 

 культуры поведения, патриотическое воспитание, познавательное развитие. 

2.  Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности группы среднего возраста в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и 

с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие». 

Группа среднего возраста ( 4-5 года). 

Задачи образовательной деятельности: 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
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формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение к 

животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать уважительное 

отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором 

они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности.   

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки 

и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 
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сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 

своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм 

при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, 

с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором 

живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми 

впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 
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моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства 

к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы 

или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой 

труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с 

детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, 

используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения 

к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. 

В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий 

в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 

разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться 

своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в 

доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы 

и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем 

с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого 

и пользоваться только под его присмотром. 
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Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Образовательная область «познавательное развитие». 

Группа среднеговозраста ( 4-5 года). 

Задачи образовательной деятельности 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками 

и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей о 

труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, 

принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с 

объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями 

природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 

серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 

способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 

между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов 

(на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, 

день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 
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педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны 

из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 

демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая 

избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более 

тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 

например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - 

закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках 

и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, 

с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 

сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, 

ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что 

человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Образовательная область «речевое развитие». 

Группа среднеговозраста ( 4-5года). 

Задачи образовательной деятельности 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, 

время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 
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предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 

правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие 

рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять 

эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить 

первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и 

явлений); 
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развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ 

небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности  

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; 

слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую 

речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); 

составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из 

личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы 

объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает 

умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, 

рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства 

интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 
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закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения 

к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их 

в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; 

помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 

Образовательная область «художественно-эстетическое развитие». 

Группа среднего возраста ( 4-5года). 

Задачи образовательной деятельности 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный вкус;  

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами 

искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 
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продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной 

деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей;  

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать умение 

у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, 

диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей 

и другое); 
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формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, 

пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного 

и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; 

знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в 

процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 

явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенностями её 

содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых 

они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; 

учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 
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этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и 

так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при 

передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог 

формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего 

мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
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вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые 

в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки 

из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 
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Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с 

помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 

формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения 

в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах 

и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для 

развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 
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эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает 

навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных 

играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же 

образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 

с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых 

в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к 

развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и 

культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать 

творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие 

способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки 

разных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог 

заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Образовательная область «физическое развитие». 

Группа среднего возраста ( 4-5года). 

Задачи образовательной деятельности 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 
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Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 

2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные 

по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося 

от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, 

под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках 

с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте;  

бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по 

кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки 

на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 
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прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца 

и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята 

коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и 

на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием 

и в движении. 
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2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание 

на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 

2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

2.2.    Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Содержание образования по образовательным областям 

Образовательная область Содержание психолого - педагогической работы  

Социально-  
коммуникативное развитие 

1. Формирование представления о народной культуре; развитие 
навыков игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, 
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гражданской принадлежности; патриотических чувств причастности 
детей к наследию прошлого. 

2.   Развитие свободного общения со взрослыми и  сверстниками.  

3.  Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах деятельности. 

Познавательное  развитие 1. Расширить представление о жанрах устного народного творчества. 

2.   Воспитывать нравственно-патриотические чувства.  

3.  Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к 
народной культуре (народные праздники и традиции). развитие 
Содействие атмосферы национального быта. Понимать историческую 
преемственность с современными аналогами( лучина -керосиновая 
лампа -электрическая лампа ит.д.).  

4. Знакомить детей с зависимостью использования предметов от 
образа жизни людей, от места их проживания 

Речевое развитие 1. Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, 
поговорок; развитие устной речи. Способствовать развитию 
любознательности. 

2.  Пополнять и активизировать словарь детей на основе   углубления 
знаний о русском народном быте, традициях, праздниках, искусстве. 

3. Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

Художественно-
эстетическое развитие 

1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 
2.Приобщать детей ко всем видам национального искусства: сказки. 
музыка, пляски 

3 Знать и различать народное искусство, промыслы.Понимать 
познавательное значение фольклорного произведения, а также 
самобытности народных промыслов(  мотив, композиция, цветовое 
решение), связи народного творчества в его различных проявлениях с 
бытом, традициями, окружающей природой. 

 4. Воспитывать интерес к народному искусству, его необходимости и 
ценности, уважение к труду и таланту мастеров. 

Физическое развитие 1. Сохранение и укрепление физического и психического  здоровья 
детей.  

2.  Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских 
народных подвижных играх. 

3. Развитие двигательной активности, самостоятельности и творчества; 
интереса и любви к русским народным играм. 

 

«Петербурговедение» 



3

0 
 

Особенности организации занятий по программе включает выполнение следующих 

заданий: 

 - придумывание вместе с детьми загадок и сказок о городе, - разучивание 

стихотворений, - игры: сюжетные, дидактические, конструктивные, фантазийные, 

театрализованные, 

 -поделки из природного материала, рисунки, коллажи, 

 - работа с картой-схемой Петербурга. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

В работе используются различные методы и приемы: 

 одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск детьми средствами 

выразительности);  

 метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, иллюстраций, альбомов, 

видеофильмов и др. наглядных пособий);  

 словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения);  

 практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, использование 

различных инструментов и материалов для изображения);  

 эвристический (развитие находчивости и активности);  

 частично-поисковый; проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения 

проблемной ситуации в ход занятия) 

Интегрированные занятия, включающие в себя развитие детей по всем образовательным 

областям. 

 «Петербурговедение»  
В работе используются различные методы и приемы: 

 фронтальные «занятия – путешествия» ; 

 привлечение родителей к образовательной работе с детьми (целевые семейные прогулки и 

экскурсии («экскурсии выходного дня»), 

 оформление семейных альбомов «Где мы были», «Мой город» и пр.;  

 создание соответствующей предметно-развивающей среды для самостоятельных игр и 

стимулирования собственной активности дошкольников в познании особенностей, культуры и 

традиций родного города. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;                

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 
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детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции 

педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2)совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные 

партнеры; 

3)совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

4)совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5)самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, 

стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог 

создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды 

деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

.Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность 

и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие.. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство  

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в   

ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты её применения в ДО. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 

общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

.Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной  

активности и укрепление здоровья детей; 
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экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

.К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); 



3

4 
 

коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик 

детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

.Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня. 

.Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1)уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы; 

2)организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3)расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область  

 задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4)поощрять проявление детской инициативы в  течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 
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 используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5)создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата; 

6)поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7)внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

8)поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является 

ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь 

детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия  
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родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 

следующих принципов: 

1)приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация 

об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, 

с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

.Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1)диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого -

педагогической педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 
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планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 

организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

1.Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1)информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка 

(рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение 

с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2)своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3)информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

4)знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в ДОО; 

5)информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

2.Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов,приемов и способов взаимодействия с родителями(законными  
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представителями): 

1)диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2)просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно 

использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является 

диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты 

со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

2.7. Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 47 Кировкого района Санкт-Петербурга (далее по тексту ГБДОУ) является 

локальным актом и разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

- Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (ФОП ДО) от 25.11.2022 г. №1028 (зарегистрирован Министерством 

юстиции РФ от 28.12.2022 №71847); 
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- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

- Устав ГБДОУ детского сада № 47, утвержденный распоряжением Комитета  по 

образованию; 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования – образовательная 

программа дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 47 Кировского района Санкт-Петербурга. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности с обучающимися дошкольного возраста. В соответствии с 

календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год: 

Началом учебного года считается 02 сентября 2024 года; 

Окончание – 31 августа 2025 года; 

Летний период с 01.06.2025-31.08.2025. 

Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Объем учебной 

нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Основными задачами учебного плана непрерывной образовательной деятельности являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования; 

 Введение регионального компонента; 

 Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).  

 

В образовательной организации в 2024-2025 году функционирует 7 групп: 

 Группа раннего возраста (с 1,5-2 лет) – 1  группа; 

 Первая младшая группа (2-3 года) – 2 группы;  

 Вторая младшая группа (3-4 года) - 1 группа; 

 Средняя группа (4-5 лет) - 1 группа; 

 Старшая группа (5-6 лет) - 1 группа; 

 Подготовительная группа (6-7 лет) - 1 группа. 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности

 не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

• Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей от 3 до 4 

лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 

25 минут, для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

• Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
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образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

• Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки и динамические паузы. 

• Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

• Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 

мин., - в подготовительной группе - 30 мин.  

• Для     реализации    учебного       плана составляется расписание занятий. 

Образовательная деятельность проводится с обучающимися с сентября по май. В летний 

период (с 01.06.2024-31.08.2024) реализация учебного плана предусматривает организацию 

совместной деятельности воспитателя с детьми по тематическому принципу (на свежем воздухе) 

на игровых площадках, в соответствии с планом летне-оздоровительной работы; в течение дня 

организуются различные виды детской деятельности. Занятия по физической культуре – 3 в неделю, 

музыкальные занятия – 2 в неделю. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности в режимные моменты 

 

№ Направление деятельности Периодичность 

Групп

а 

раннего 

возраст

а 

Перва

я 

младша

я 

группа 

Вторая 

младша

я 

группа 

Средн

яя 

групп

а 

Старш

ая 

группа 

Подготовител

ь 

ная к школе 

группа 

1
. 

Познавательное развитие: 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/экспериментирован

ие 

Ежедневно 

Наблюдения Ежедневно 

Дидактические и 

развивающие игры 

Ежедневно 

2

. 

Речевое развитие 

Чтение

 художественно

й 

литературы 

Ежедневно 

3
. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно 

Физическое развитие: 
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4

. 
Двигательная и

 спортивная 

деятельность на прогулке 

Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

5

. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Игровая деятельность Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно 

Утренние и вечерние круги Ежедневно 

6

. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс
 закаливающи
х 

процедур 

Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Трудовая деятельность Самообслуживание 

(ежедневно) 

Ситуативная помощь 

Дежурство (ежедневно) 

Прогулка Ежедневно 

7

. 

Самостоятельная деятельность детей: 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность
 в 

центрах развития 

Ежедневно 



Модель организации образовательного процесса на неделю/год 

Образовательн

ая область 

Приоритетные виды 

детской 

деятельности 

Направления образовательной и 

совместной деятельности 

Ранний 

возрас

т 

Младш

ая 

групп

а 

Средн

яя 

групп

а 

Старш

ая 

групп

а 

Подгот

ов. к 

школ

е 

группа 

1,5-3лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

В 

нед. 

В 

го

д 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

го

д 

В 

нед

. 

В 

го

д 

В 

нед. 

В 

год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

«Познавательн

ое развитие» 

Познавательно-

исследовательск ая, 

конструктивная деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природа. 

1 36 1 36 1 3
6 

1 36 1 36 

Развитие сенсорных эталонов, 

познавательных действий и 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 3
6 

1 36 2 72 

Познавательно-исследовательска 

я 

деятельность. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня 

«Речево

е 

развити

е» 

Коммуникативная, 

восприятие художественной 

литературы и малых форм 

фольклора. 

Развитие речи (развитие всех 

компонентов устной речи). 

2 72 1 36 1 3

6 

1 36 2 72 

Чтение, восприятие 

художественной 

литературы. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня. 

Анимационные произведения (с 5 лет).  

Интеграция с другими  образовательными областями. 

Подготовка к обучению грамоте. - - - - - - 1 36 1 36 

«Художественн

о- 

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная, восприятие 

художественной литературы 

и фольклора, музыкальная, 

театрализованная 

деятельность 

Музыка 2 72 2 72 2 7

2 

2 72 2 72 

Изобразительная деятельность. 

Рисование. 

0,75 36 0,5 18 0,5 1
8 

2 72      2 72 

Изобразительная деятельность. 

Лепка. 

1 36 0,5 18 0
,

1
8 

1 36   1 36 
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  Изобразительная деятельность. 

Аппликация. 

0,25 9 0,5 18 0,

5 

1

8 

0

,
5 

18  

0
,

5 

18 

  

Конструирование * * 0,
5 

18 0,
5 

18 0,5 18 0,
5 

18 

«Физическ

ое 

развитие» 

Двигательная, 

здоровьесберегающая. 

Физическая культура. 2 72 3 108 3 1
0
8 

3 10
8 

3 108 

  Формирование основ здорового 

образа жизни. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня. 
(Гимнастики, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 
областями) 

«Социально- 

коммуникативн

ое развитие» 

Познавательная 

(познание объектов 

живой и неживой 

природы, предметного и 

социального мира, 

основы финансовой 

грамотности), 

экологическая, трудовая 

Развитие игровой деятельности. Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями) 

Формирование гендерной, 

гражданской, семейной 

принадлежности, патриотических 

чувств. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями) 

Формирование основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями) 

Трудовое воспитание. Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, 

проекты, беседы. Интеграция с другими образовательными 

областями 

 Приобщение детей к разным 

видам социальной культуры 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня 

 

ИТОГО: 

1
0 

3
6
0 

10 36
0 

1
0 

3
6
0 

1
3 

43
2 

1
5 

540 

*вид деятельности- конструирование в раннем возрасте реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с 

другими образовательными областями
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Расписание образовательной деятельности 

в 2024-2025 уч.году  

с 01.09.2024 по 31.05.2025 

группы № _ возраст с 4 до 5 лет 

«Солнышко» 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Физическое развитие 
Двигательная деятельность. 

09.00-09.20 

 

2. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим     миром, природа. 

09.30-09:50 

Вечер Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальный досуг 

15:30-15:50 

Вторник  1. Речевое развитие 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи). 

09.00-09.20 

 

2.Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10:00-10.20 

Вечер  Физическое развитие 

Физкультурный досуг 

1 неделя месяца 

16.20-16.40 

Среда  1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка / Рисование 

09.00-09.20 

 

2.Физическое развитие 

Игры повышенной двигательной активности 

09.40-10.00 

 

Четверг  1. Познавательное развитие 

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий и 

математических представлений 

09:00- 09.20 

 

2. Физическое развитие 
Двигательная деятельность. 

09.30- 09.50 

Пятница  1. Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация / Конструирование 

09.00-09.20 

2.Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10:00-10.20 

 Физическое развитие 

Физкультурный досуг 

 

16.30-16.50 
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1 неделя месяца 

Итого 10 образовательных ситуаций  
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2.8. Календарный график 

Календарный учебный график – является документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса 

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 47 Кировского района Санкт-Петербурга (далее 

– ОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии: 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013г. «Об образовании в Санкт- Петербурге» (с изменениями и дополнениями). 

  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 

г. Москва); 

 Образовательной программе дошкольного образования ОУ;  
 Уставом ОУ. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ОУ в начале 



48 

 

учебного года (на первом педагогическом совете). 

ОУ в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме ОП в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 Режим работы ОУ; 
 Продолжительность учебного года; 
 Количество недель в учебном году; 
 Перечень проводимых праздников для детей; 
 Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ОП; 
 Праздничные дни. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с  Годовым планом работы ОУ. 

 

1. Режим работы учреждения 
Режим работы 07.00 - 19.00 

пятидневная рабочая неделя выходные дни: суббота, 
воскресенье 

Продолжительность учебной недели 5 дней 
Время работы возрастных групп 12 часов 

Количество групп ДОУ 

Ранний возраст 1 

Первая младшая 2 

Вторая младшая  1 

Средняя 1 

Старшая 1 

Подготовительная 1 
2. Продолжительность учебного года 



49 

 

Начало учебного года 
Окончание учебного года 

02.09.2024 
31.05.2025 

Количество недель в учебном году 38 недель 
Летний оздоровительный период 17.07.2025 по 31.08.2025 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 
Мониторинг  первичный - 

воспитатели/специалист
ы 
 итоговый - 

воспитатели/специалисты 

19.09.2024 – 
30.09.2024 

05.05.2025 - 
30.05.2025 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы  

дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования. 

 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 
детей в контексте 
образовательных областей: 
«Социально-коммуникативное 
развитие», 

- Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

2 раза в год 1 – 2 недели Сентябрь, май 
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«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое 
развитие»,  
«Физическое развитие». 

4. Праздники и тематические мероприятия для воспитанников 

Событие Сроки/даты проведения 

День Знаний 02.09.2024 

Праздник Осени (по возрастным группам) 17.10.23 – 31.10.2024 

Спортивный праздник «Вместе с мамой» (младший 
возраст) 

23.11.2024 

Новогодние утренники (по возрастным группам) 16.12.2024 – 27.12.2024 

День снятия блокады Ленинграда 27.01.2025 

Спортивный праздник «День защитника Отечества» 
(старший возраст) 

21.02.2025 

Масленичные гулянья  По графику 

Праздник «Международный женский день» (по 
возрастным группам) 

03.03.2025- 07.03.2025 

Спортивный праздник «Всемирный день здоровья» 07.04.2025 

День космонавтики 11.04.2025 

Выпускной бал (первые младшие группы, 
подготовительные группы) 

25.04.2025 

День Победы 08.05.2025 
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День ПДД «Зеленый огонек» 01.08.2025 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные 
концерты 

постоянно 

5. Праздничные дни 

Праздничные дни 4 ноября - День народного единства;  
30.12, 31.12, 1, 2, 3, 4, 5, 6, и 8 января – Новогодние каникулы;  
7 января – Рождество;  
23 февраля – День защитника Отечества;  
8 марта – Международный женский день;  
1 мая – Праздник весны и труда;  
9 мая – День Победы;  
12 июня – День России. 

Работа с родителями 

Период проведения Мероприятия 

Третья неделя сентября 
Третья неделя января 
Третья неделя апреля 
Третья неделя мая 

Тематические родительские собрания * 
Тематические родительские собрания * 
Тематические родительские собрания * 
Тематические родительские собрания * 

В течение года Образовательные проекты* 

В течение года Мастер-классы* 

В течение года Консультации специалистов 
 

*Очный формат проведения мероприятия может быть изменен на дистанционный в соответствии с эпидемиологической 

обстановкой и актуальными распоряжениями федеральных и региональных органов. 
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В период с 17.07.2025 по 31.08.2025 – летне-оздоровительная кампания (в соответствии с распоряжением отдела 

образования Кировского района Санкт-Петербурга) 

Календарный график, регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в летний 

оздоровительный период (17.07.2025 - 31.08.2025) формируется как отдельный документ и рассматривается на 

Педагогическом совете образовательного учреждения. 

 

 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых 

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей 

в контексте  образовательных 

областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 



53 

 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования 

(адаптированной образовательной программой дошкольного образования). 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 



2 

 

2.9 Рабочая программа воспитания. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде4. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России5. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России6. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 
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 воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

2.9.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1)формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2)формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе; 

3)становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания 

1)содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом; 

2)способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3)создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4)осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
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2.9.3. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1)Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2)Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

3)Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

4)Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

.Духовно-нравственное направление воспитания. 

1)Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2)Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления 

воспитания. 

3)Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1)Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2)Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

3)В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

4)Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 
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с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1)Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2)Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3)В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4)Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1)Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2)Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

3)Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1)Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к труду. 

2)Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3)Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1)Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

2)Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3)Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 
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воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

2.9.4. Целевые ориентиры воспитания в соответствии с возрастом 

1)Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2)В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

2.9.5. Задачи воспитания в образовательных областях. 

1)Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. 

2)Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

3)Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает 

решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;поддержка трудового усилия,привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических,умственных и нравственных сил для решения 
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 трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

4)Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5)Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6)Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7)Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре;становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни,интереса к  

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 
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воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

29.3.5.Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

29.3.5.1.Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

2.9.6. Организационный раздел программы воспитания 

Кадровое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации в соответствии 

с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, организацией, реализацией, 

обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в 

сфере воспитания; психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и 

других категорий; привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, 

правоохранительных и других). 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

В этом разделе могут быть представлены решения на уровне ДОО организации по принятию, 

внесению изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам воспитательной 

деятельности, ведению договорных отношений, сетевой форме организации образовательного 

процесса, сотрудничеству с социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению 

воспитательной деятельности. Представляются ссылки на локальные нормативные акты, в которые 

вносятся изменения в связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

.По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит 

от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского 

общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо 

от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1)направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2)формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми  

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание  
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условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3)создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4)доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5)участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 
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2.10. Календарное тематическое планирование занятий 

Месяц Нед. Тема Цель 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 Здравствуй, детский сад продолжать знакомить детей с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребенка; 

формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (взаимопомощь, 

сочувствие, желание быть справедливым); 

воспитывать уважительное отношение к 

сотрудникам детского сада, развивать 

коммуникативные способности, желание 

помогать взрослым. 

2 Осень ранняя пришла – мы ее 

встречаем. Деревья.  

воспитывать стремление видеть красоту 

природы. Формирование эмоциональной 

отзывчивости, проявления эстетического 

отношения к окружающему миру природе в 

осенний период; 

уточнять представления об осени по 

существенным признакам сезона: хмурое 

небо, мелкий дождь, туман, холодный ветер, и 

пр.  

развивать умения устанавливать простейшие 

связи между живой и неживой природой; 

учить узнавать  разные породы деревьев  по 

коре, плодам, листьям (рябина, береза, клен), 

отметить разнообразие окраски листьев. В 

сравнении рассмотреть хвойные деревья; 

рассмотреть садовые осенние цветы и 

травянистые растения (крапива, подорожник), 

отметить, что происходит с ними осенью; 

поговорить о том, прочему пропали 

насекомые (муравьи, пчелы, бабочки). 

3 Ты и я - друзья  развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми 

и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливым в общении; 

 развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре ил небольшой группе; 

способствовать распознаванию и пониманию 

детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. 

4 Профессии в детском саду создавать эмоционально-положительное 

отношение к детскому саду в целом, и к 

людям, которые там работают; 
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продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка. Продолжать знакомить с   

помещениями детского сада; 

воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях. 

О
к
тя

б
р
ь
 

1 Животные леса расширять представления детей о  диких  

животных  наших лесов, их внешнем виде, 

строении туловища,  повадках, об окраске 

шерсти,  приспособлении к среде обитания и 

сезонным изменениям; 

развивать и поощрять в детях познавательную 

активность, уважение к живой природе; 

воспитывать любовь к животным. 

2 Осень способствовать расширению знания детей об 

осени, ее характерных признаках;  

формированию умения устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы; расширению 

представлений об изменениях в неживой 

природе; 

содействовать развитию художественно-

творческих способностей в продуктивных 

видах деятельности (лепка, аппликация, 

рисование); 

3 Что на осень подарила? Овощи и 

фрукты 

закрепить обобщающие понятия «овощи», 

«фрукты», названия различных овощей и 

фруктов; 

рассказать детям о пользе овощей и фруктов 

для человека; что это – источник витаминов и 

жизненной силы для человека, очень вкусный 

продукт питания; 

познакомить детей с заготовкой овощей и 

фруктов – консервирование, соление, 

приготовление компотов и соков; 

закрепить знания детей о 

сельскохозяйственных профессиях 

4 Кладовая леса: ягоды и грибы продолжать знакомить с особенностями 

внешнего вида грибов и ягод и месте их 

произрастания;  

учить быть осторожными с неизвестными 

объектами, воспитывать бережное отношение 

к природе;  

закрепить представление о понятиях «грибы», 

«ягоды»;  

формировать бережное отношение к природе. 

Н
о

я
б

р
ь
 1 Мы живем в России воспитывать уважительное отношение к 

нашей Родине – России; 
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продолжать знакомить с государственной 

символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; 

воспитывать уважительное отношение к 

символам страны; 

уточнить представления детей о героизме 

русской земли. 

2 Перелетные и зимующие птицы обогащать представления детей о перелетных 

и зимующих птицах, об образе жизни птиц, 

особенностях их строения и поведения;  

поощрять и поддерживать самостоятельные 

наблюдения за птицами; формировать 

желание заботиться о птицах, охранять их;  

развивать эмоции и гуманные чувства. 

3 Посуда и продукты питания расширять представления детей о предметах 

ближайшего окружения, их назначении; 

продолжать показывать разные способы 

обследования предметов быта; 

формировать у детей обобщенное понятие 

«посуда», представления о ее назначении, 

существенных признаках (форма, цвет, 

размер), материалах, из которых 

изготавливают посуду; 

формировать умение группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда - одежда) хорошо 

знакомые предметы. 

4 Моя семья. День матери способствовать формированию у детей 

представления о семье, о нравственном 

отношении к семейным традициям, расширять 

знания о ближнем окружении, учить 

разбираться в родственных связях; 

воспитывать у детей любовь и уважение к 

членам семьи, показать ценность семьи для 

каждого человека и проявлять заботу о 

родных людях. 

5 Домашние животные и птицы продолжать знакомить детей с названиями 

домашних животных и птиц; 

формировать умение узнавать, называть и 

различать особенности внешнего вида и 

образа жизни животных, птиц и их 

детенышей, с пользой, которую они приносят 

человеку; 

знакомить с трудом людей по уходу за 

домашними животными; 

продолжать учить детей описывать животных; 

воспитывать заботливое отношение к 

животным. 
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Д
ек

аб
р
ь
 

1 Профессии.Инструменты Выявить знания у детей о профессиях. 

Расширить познавательный интерес к 

профессиям, активизировать в речи 

глагольный словарь;развивать логическое 

мышление, воспитывать уважение к труду 

взрослых разных профессий. 

2 Спешит к нам зима  Развитие умений устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, умений вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы. 

Продолжение знакомства с зимними видами 

спорта. Формирование представлений о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Расширение знаний о свойствах снега и льда. 

3 Скоро новый год Знакомить с традициями празднования 

Нового года в России и других странах. Дать 

понятие «народная традиция», познакомить с 

правилами безопасности в новогодние 

праздники. Привлекать к активному 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении, воспитывать 

чувство удовлетворения от участия в 

коллективной праздничной деятельности. 

Вызвать стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

4 Наступает новый год Расширить знания о новогоднем празднике; 

учить рассказывать о празднование нового 

года; дать знания об истории праздника; 

развивать умения навыки способности детей 

во всех видах  детской деятельности  

1 В мире вежливых слов Закреплять знания детей о том, что такое 

вежливость, вежливые слова; закреплять 

умение говорить друг другу вежливые слова; 

воспитывать уважение к взрослым и 

сверстникам и всем окружающим 

2 Зимний спорт Продолжение знакомства детей с зимними 

видами спорта, формирование представлений 

о безопасном поведении зимой. Пополнение и 

активизация словаря на основе углубления 

знаний о зимних видах спорта. Развитие у 

дошкольников интереса к зимним видам 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitannost
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спорта. Воспитывать интерес и желание 

заниматься спортом. 

3 Мой дом. Мебель Дать детям  представление об основных 

предметах мебели: стол, стул, кровать, шкаф, 

диван; их функциональным 

назначением. Познакомить с 

составными  частями мебели: ножки, сиденье, 

спинка, дверца, ручки, стенки, полки. Дать 

представление о материале, из которого 

изготовлена мебель. Формировать 

обобщающее понятие «Мебель», знания о 

значении  предметов мебели  в жизни 

человека. Развивать связную речь 

детей, активизировать словарь детей по 

теме, обогащать представления об 

окружающем. Расширять кругозор детей, 

развивать любознательность. Формировать 

элементарные математические представления, 

развивать творческие способности в 

изобразительной деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к предметам мебели. 

Ф
ев

р
ал

ь 

1 На чем мы ездим. ПДД формировать навыки безопасного поведения 

на дорогах. Создавать условия для 

сознательного изучения детьми Правил 

дорожного движения. Развитие у детей 

способности к предвидению возможной 

опасности в конкретно меняющейся ситуации 

и построению адекватного безопасного 

поведения. Вырабатывать у дошкольников 

привычку правильно вести себя на дорогах. 

Воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

2 Мир неживой природы. 

Свойства и материалы 

Уточнение и расширение  представления 

детей о предметном мире. Познакомить детей 

со свойствами и качествами предметов из 

стекла и пластмассы. 

3 Одежда, обувь, головные уборы Познакомить детей с видами и деталями 

одежды, обуви и головных уборов, провести 

связь одежды с временами года, развивать 

устную речь, воспитывать бережное 

отношение к своим вещам. 

4 День защитника Отечества продолжать воспитывать уважение к 

защитникам Отечества; расширять 

представления о государственных праздниках, 

о празднике День защитника Отечества, о 

воинах российской армии. 
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5 Зиму провожаем, весну 

встречаем 

Формирование первичных представлений о 

сезонных изменениях в природе, традициях 

русского народа 

М
ар

т 

1 8 марта. Мамин праздник расширять представление о женском 

празднике. Поощрять желание заботиться о 

маме. Мальчикам заботиться о девочках. 

Помочь детям получить отчетливые 

представления о маме; обогащать 

представления о семье и родственных 

отношениях; пробуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей и желание помочь - пожалеть, 

утешить, сказать ласковое слово; воспитывать 

любовь к родителям. 

2 Народные промыслы Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомство с народными промыслами. 

Использование фольклора при организации 

всех видов детской деятельности. Привлекать 

детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской росписи. 

Выделять   элементы городецкой росписи. 

3 Вода вокруг нас  расширение представлений о свойствах воды 

(вода может быть в разных состояниях: 

твердом, жидком, газообразном; в воде могут 

растворять другие вещества; воду можно 

окрасить в разные цвета; вода прозрачная, не 

имеет формы, имеет разную температуру). 

Развитие способностей устанавливать 

простейшие связи между живой и неживой 

природой (идёт дождь – на земле лужи, 

растениям и животным нужна вода и т.п.) 

4 В гостях у сказки  Продолжать  работу по формированию 

интереса к книге. Продолжать регулярно 

читать детям художественные и 

познавательные книги. Формировать 

понимания того, что из книг можно узнать 

много интересного. Развивать умение 

внимательно слушать, правильно 

воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Рассматривать иллюстрации. 

Воспитывать нравственные качества личности 

через сказки.   
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А
п

р
ел

ь
 

1 Познаю себя. Мое здоровье формирование навыков здорового образа 

жизни. Закрепить у детей понятие о здоровье 

как главной ценности человеческой жизни. 

Формировать у детей представление о 

здоровом образе жизни: правильном питании, 

закаливании, пребывании на свежем воздухе, 

соблюдении правил личной гигиены, о 

значении физических упражнений. 

 

2 Космическое путешествие дать элементарные представления о Космосе, 

его объектах, Земле – как части Космоса. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Воспитывать чувство 

гордости за свою страну.    

3 Достопримечательности нашего 

города 

Закрепить представления о родном городе, его 

названии и некоторых 

достопримечательностях. Закрепить умение 

составлять рассказ из личного опыта на 

основе вопросов. Формировать гражданскую 

принадлежность и патриотические чувства в 

процессе расширения кругозора детей 

о родном городе 

4 Земля – наш общий дом. 

Комнатные растения. 

Сформировать у детей понятие, что наша 

планета - огромный шар, покрытый морями, 

океанами и материками, окруженный слоем 

воздуха; 2. Расширять знания детей об 

экосистемах, природно-климатических зонах, 

живой и неживой природе, явлениях природы, 

разнообразии видов растений и животных 

разных природных зон, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе; 3. Закреплять правила поведения в 

природе; 4. Воспитывать желание заботиться 

о природе, сохранять ее 

М
ай

 

1 Мой дом. Безопасность дома. Формировать представления детей об 

опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях и способах поведения в них; 

приобщать к правилам безопасного 

поведения. Закреплять умение соблюдать 

правила пребывания в детском саду и дома, 

познакомить с правилами безопасности в 

играх с природным материалом (не кидаться 

песком, камешками, шишками и другими 

твердыми материалами); с правилами 

безопасного передвижения в помещении; 

правилами поведения с незнакомыми людьми. 
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2 День Победы  Воспитывать уважение к памяти павших 

бойцов, подвигу российского народа – 

победителя в Великой Отечественной Войне. 

3 Весенний сад и огород. Цветы  Способствовать ознакомлению детей с 

особенностями весеннего состояния плодовых 

деревьев. Формировать умения устанавливать 

простейшие связи. Развивать умение 

различать растения по листьям, цветам. 

Обогащать словарный запас. Воспитывать 

бережное отношение и интерес к растениям. 

4 Насекомые Уточнение знаний детей о насекомых, их 

разнообразии, отличительных признаках, 

питании, передвижении 

5 Скоро лето Расширение представлений детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе,одежда людей,на участке детского 

сада) Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитание бережного отношения к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 
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Познавательное развитие 

     Первые шаги в математику 

Тема Цель Программное обеспечение 

(литература) 

1.     Повторение материала Повторение материала  

2.Совершенствовать умение 

сравнивать две равные группы 

предметов, обозначать результаты 

сравнения словами: поровну, столько 

– сколько. • Закреплять умение 

сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты 

сравнения словами большой, 

маленький, больше, меньше. • 

Упражнять в определении 

пространственных направлений от 

себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

3. Упражнять в сравнении двух 

групп предметов, разных по 

цвету, форме, определяя их 

равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар, 

учить обозначать результаты 

сравнения словами: больше, 

меньше, поровну, столько – 

сколько.  Закреплять умения 

различать и называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь). 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

4. Упражнять в умении различать 

и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Совершенствовать 

умение сравнивать два предмета 

по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения словами: 

длинный – короткий, длиннее – 

короче; широкий – узкий, шире 

– уже.  Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, 

форме и пространственному 

расположению. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

5. Продолжать учить сравнивать 

две группы предметов, разных 

по форме, определяя их 

равенство или неравенство на 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 
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основе сопоставления пар.  

Закреплять умение различать и 

называть плоские 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник.  

Упражнять в сравнении двух 

предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, выше, ниже 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

6. Учить понимать значение 

итогового числа, полученного в 

результате счета предметов в 

пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Упражнять в 

умении определять 

геометрические фигуры (шар, 

куб, квадрат, треугольник, круг) 

осязательно-двигательным 

путем.  Закреплять умение 

различать левую и правую руки, 

определять пространственные 

направления и обозначать их 

словами: налево, направо, слева, 

справа. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

7. Учить считать в пределах 3, 

используя следующие приемы: 

при счете правой рукой 

указывать на каждый предмет 

слева направо, называть числа 

по порядку, согласовывать их в 

роде, числе и падеже, последнее 

число относить ко всей группе 

предметов.  Упражнять в 

сравнении двух предметов по 

величине (длине, ширине, 

высоте), обозначать результаты 

сравнения соответствующими 

словами: длинный – короткий, 

длиннее – короче; широкий – 

узкий, шире – уже, высокий – 

низкий, выше – ниже.  

Расширять представления о 

частях суток и их 

последовательности (утро, день, 

вечер, ночь). 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

8. Продолжать учить считать в 

пределах 3, соотнося число с 

элементом множества, 

самостоятельно обозначать 

итоговое число, правильно 

отвечать на вопрос «Сколько?».  

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 
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Совершенствовать умение 

различать и называть 

геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) 

независимо от их размера.  

Развивать умение определять 

пространственное направление 

от себя: вверху, внизу, впереди, 

сзади, слева, справа. 

9. Закреплять умение считать в 

пределах 3, познакомить с 

порядковым значением числа, 

учить правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?». Упражнять в умении 

находить одинаковые по длине, 

ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие 

признаки словами: длинный, 

длиннее, короткий, короче, 

широкий, узкий, шире, уже, 

высокий, низкий, выше, ниже. 

Познакомить с 

прямоугольником на основе 

сравнения его с квадратом. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

10. Показать образование числа 4 

на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных 

числами 3 и 4; учить считать в 

пределах 4.  Расширять 

представления о 

прямоугольнике на основе 

сравнения его с квадратом.  

Развивать умение составлять 

целостное изображение 

предметов из частей. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

11. Закреплять умение считать в 

пределах 4, познакомить с 

порядковым значением числа, 

учить отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Упражнять в умении различать 

и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник.  Раскрыть на 

конкретных примерах значение 

понятий быстро, медленно 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 
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12. Познакомить с образованием 

числа 5, учить считать в 

пределах 5, отвечать на воспрос 

«Сколько?». Закреплять 

представления о 

последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь.  

Упражнять в различении 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

13. Продолжать учить считать в 

пределах 5, знакомить с 

порядковым значением числа 5, 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

счету?».  Учить сравнивать 

предметы по двум признакам 

величины (длине и ширине), 

обозначать результаты 

сравнения выражениями, 

например: «Красная ленточка 

длиннее и шире зеленой, а 

зеленая ленточка короче и уже 

красной ленточки».  

Совершенствовать умение 

определять пространственное 

направление от себя:вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, 

сзади 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

14. Закреплять умение считать в 

пределах 5, формировать 

представления о равенстве и 

неравенстве двух групп 

предметов на основе счета. • 

Продолжать учить сравнивать 

предметы по двум признакам 

величины (длине и ширине), 

обозначать результаты 

сравнения соответствующими 

выражениями, например: 

«Длинная и широкая – большая 

дорожка, короткая и узкая – 

маленькая дорожка».  

Упражнять в различении и 

назывании знакомых 

геометрических фигур (куб, 

шар, квадрат, круг). 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

15. Продолжать формировать 

представления о порядковом 

значении числа (в пределах 5), 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 
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закреплять умение отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором 

месте?»  Познакомить с 

цилиндром, учить различать 

шар и цилиндр. Развивать 

умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

16. Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по 

образцу.  Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, 

закреплять умение различать 

шар, куб, цилиндр. Закреплять 

представления о 

последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

17. Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по 

образцу и названному числу. 

Познакомить со значением слов 

далеко – близко.  Развивать 

умение составлять целостное 

изображение предмета из его 

частей. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

18. Упражнять в счете звуков на 

слух в пределах 5. • Уточнить 

представления о значении слов 

далеко – близко.  Учить 

сравнивать три предмета по 

величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения 

словами:длинный, короче, 

самый короткий, короткий, 

длиннее, самый длинный. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

19. Упражнять в счете звуков в 

пределах 5.  Продолжать учить 

сравнивать три предмета по 

длине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

длинный, короче, самый 

короткий, короткий, длиннее, 

самый длинный. Упражнять в 

умении различать и называть 

знакомые геометрические 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 
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фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

20. Упражнять в счете предметов на 

ощупь в пределах 5.  Объяснить 

значение слов вчера, сегодня, 

завтра.  Развивать умение 

сравнивать предметы по их 

пространственному 

расположению (слева, справа, 

налево, направо). 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

21. Продолжать упражнять в счете 

предметов на ощупь в пределах 

5. • Закреплять представления о 

значении слов вчера, сегодня, 

завтра. • Учить сравнивать три 

предмета по ширине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения 

словами:широкий, уже, самый 

узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

22. Учить считать движения в 

пределах 5.  Упражнять в 

умении ориентироваться в 

пространстве и обозначать 

пространственные направления 

относительно себя словами: 

вверху, внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. • Учить 

сравнивать 4–5 предметов по 

ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими словами: 

широкий, уже, самый узкий, 

узкий, шире, самый широкий. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

23. Учить воспроизводить 

указанное количество движений 

(в пределах 5).  Упражнять в 

умении называть и различать 

знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник.  

Совершенствовать 

представления о частях суток и 

их последовательности:утро, 

день, вечер, ночь. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 
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24. Упражнять в умении 

воспроизводить указанное 

количество движений (в 

пределах 5). Учить двигаться в 

заданном направлении (вперед, 

назад, налево, направо). 

Закреплять умение составлять 

целостное изображение 

предмета из отдельных частей. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

25. Закреплять умение двигаться в 

заданном направлении. 

Объяснить, что результат счета 

не зависит от величины 

предметов (в пределах 5).  

Учить сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый большой, поменьше, еще 

меньше, самый маленький, 

больше. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

26. Закреплять представление о 

том, что результат счета не 

зависит от величины предметов. 

• Учить сравнивать три 

предмета по высоте, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения 

словами:высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый 

высокий.  Упражнять в умении 

находить одинаковые игрушки 

по цвету или величине. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

27. Показать независимость 

результата счета от расстояния 

между предметами (в пределах 

5).  Упражнять в умении 

сравнивать 4–5 предметов по 

высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый высокий, ниже, самый 

низкий, выше. • Упражнять в 

умении различать и называть 

геометрические фигуры: куб, 

шар 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 
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28. Закреплять представления о 

том, что результат счета не 

зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5).  

Продолжать знакомить с 

цилиндром на основе сравнения 

его с шаром.  Упражнять в 

умении двигаться в заданном 

направлении 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

29. Показать независимость 

результата счета от формы 

расположения предметов в 

пространстве. • Продолжать 

знакомить с цилиндром на 

основе сравнения его с шаром и 

кубом. • Совершенствовать 

представления о значении слов 

далеко – близко 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

30. Закреплять навыки 

количественного и порядкового 

счета в пределах 5, учить 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

счету?» и т. д. • 

Совершенствовать умение 

сравнивать предметы по 

величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, 

больше. Совершенствовать 

умение устанавливать 

последовательность частей 

суток:утро, день, вечер, ночь. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

31. Упражнять в счете и отсчете 

предметов на слух, на ощупь (в 

пределах 5).  Учить соотносить 

форму предметов с 

геометрическими фигурами: 

шаром и кубом. • Развивать 

умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 

32.  Закреплять представления о 

том, что результат счета не 

зависит от качественных 

признаков предмета (размера, 

цвета).  Упражнять в умении 

сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. 
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раскладывать их в убывающей и 

возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, 

больше. • Совершенствовать 

умение ориентироваться в 

пространстве, обозначать 

пространственные направления 

относительно себя 

соответствующими 

словами:вперед, назад, налево, 

направо, вверх, вниз. 

33. Закрепление програмного 

материала 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

 

34. Закрепление програмного 

материала 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

 

35. Закрепление програмного 

материала 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 

 

36. Закрепление програмного 

материала 

Закрепление элементарных 

математических 

представлений 
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Речевое развитие. 

Развитие речи 

Тема Цель Програм

мное 

обеспечен

ие 

(литерату

ра) 

1. Беседа с детьми на 

тему«Надо ли учиться 

говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем они будут делать 

на занятиях по развитию речи. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

2. Звуковая   культура   речи:з

вуки с и сь. 

Объяснить детям артикуляцию 

звука с, упражнятьв   правильном,   отчетливом   про

изнесении   звука(в словах и фразовой речи) 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

3. Обучение рассказыванию: 

«Наша неваляшка» 

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при минимальной помощи 

педагога. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

4. Чтение стихотворения И. 

Бунина «Листопад». 

Составление рассказа о кукле 

Продолжать учить детей составлять рассказы об 

игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней 

осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический 

слух. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 
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Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

5. Чтение сказки К. 

Чуковского «Телефон» 

. Порадовать детей чтением веселой сказки. 

Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

6. . Звуковая культура речи: 

звуки з и зь 

Упражнять детей в произношении изолированного 

звука з (в слогах, словах); учить произносить звук з 

твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

7. Заучивание русской 

народной песенки «Тень-

теньпотетень» 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

песенку. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

8. Чтение стихотворений об 

осени. Составление рассказов 

– описаний игрушек 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. 

Продолжать учить рассказывать об игрушке по 

определенному плану (по подражанию педагогу). 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

9. Чтение сказки «Три 

поросенка» 

Познакомить детей с английской сказкой «Три 

поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее 

Гербова 

В.В. 
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смысл и выделить слова, передающие страх поросят 

и страдания ошпаренного кипятком 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

10. Звуковая культура речи: 

звук ц 

Упражнять детей в произнесении звука ц 

(изолированного, в слогах, в словах). 

Совершенствовать интонационную выразительность 

речи. Учить различать слова, начинающиеся со звука 

ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

11. Рассказывание по картине 

«Собака со щенятами»[3]. 

Чтение стихов о поздней 

осени 

Учить детей описывать картину в определенной 

последовательности, называть картинку. Приобщать 

детей к поэзии. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

12. Составление рассказа об 

игрушке. Дидактическое 

упражнение «Что из чего?» 

Проверить, насколько у детей сформировано умение 

составлять последовательный рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в умении образовывать слова по 

аналогии. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

13. Чтение детям русской 

народной сказки 

«Лисичкасестричка и волк» 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), 

помочь оценить поступки героев, драматизировать 

отрывок из произведения. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 
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с детьми 

4-5 лет 

14. Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать стихотворения 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

15. Обучение рассказыванию 

по картине «Вот это 

снеговик!» 

Учить детей составлять рассказы по картине без 

повторов и пропусков существенной информации. 

Обучать умению придумывать название картине. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

16. Звуковая культура речи: 

звук ш 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко 

произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); 

различать слова со звуком ш. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

17. . Чтение детям русской 

народной сказки «Зимовье» 

Помочь детям вспомнить известные им русские 

народные сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» 

(в обр. И. Соколова-Микитова). 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

18. Звуковая культуры речи: 

звук ж 

Упражнять детей в правильном и четком 

произнесении звука ж(изолированного, в 

звукоподражательных словах); в умении определять 

слова со звуком ж. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 
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детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

19. Обучение рассказыванию 

по картине «Таня не боится 

мороза» 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о 

ней в определенной последовательности; учить 

придумывать название картины. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

20. Чтение любимых 

стихотворений. Заучивание 

стихотворения А. Барто «Я 

знаю, что надо придумать» 

Выяснить, какие программные стихотворения знают 

дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

21. Мини-викторина по 

сказкам К. Чуковского. 

Чтение произведения 

«Федорино горе» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание 

сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой 

«Федорино горе» 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

22. . Звуковая культура речи: 

звук ч 

Объяснить детям, как правильно произносится звук 

ч, упражнять в произнесении звука (изолированно, в 

словах, стихах). Развивать фонематический слух 

детей. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 
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23. Составление рассказов по 

картине «На полянке» 

Помогать детям рассматривать и описывать картину 

в определенной последовательности. Продолжать 

учить придумывать название картине. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

24. Урок вежливости . Рассказать детям о том, как принято встречать 

гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он не 

заскучал. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

25. Готовимся встречать весну 

и Международный женский 

день 

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении поздравлять 

женщин с праздником. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

26. Звуковая культура речи: 

звуки щ – ч 

ь. Упражнять детей в правильном произнесении 

звука щ и дифференциации звуков щ – ч 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

27. Русские сказки (мини-

викторина). Чтение сказки 

«Петушок и бобовое 

зернышко» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание уже 

известных им сказок. Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко». 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект
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ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

28. Составление рассказов по 

картине 

Проверить, умеют ли дети придерживаться 

определенной последовательности, составляя рассказ 

по картине; поняли ли они, что значит озаглавить 

картину. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

29. Чтение детям сказки Д. 

Мамина-Сибиряка «Сказка 

про Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – Короткий 

хвост» 

Познакомить детей с авторской литературной 

сказкой. Помочь им понять, почему автор так 

уважительно называет комара. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

30. Звуковая культура речи: 

звуки л, ль 

Упражнять детей в четком произнесении звука л (в 

звукосочетаниях, словах, фразовой речи). 

Совершенствовать фонематическое восприятие – 

учить определять слова со звуками л, ль. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

31. Обучение рассказыванию: 

работа с картинойматрицей и 

раздаточными картинками 

Учить детей создавать картину и рассказывать о ее 

содержании, развивать творческое мышление. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

32. Заучивание стихотворений . Помочь детям запомнить и выразительно читать 

одно из стихотворений. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 
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речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

33. День Победы Выяснить, что знают дети об этом великом 

празднике. Помочь запомнить и выразительно читать 

стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы». 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

34. Звуковая культура речи: 

звуки р, рь 

Упражнять детей в четком и правильном 

произнесении звука р(изолированно, в 

чистоговорках, в словах). 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

35. Прощаемся с 

подготовишками 

Оказать внимание детям, которые покидают детский 

сад, пожелать им доброго пути. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 

с детьми 

4-5 лет 

36. Литературный 

калейдоскоп 

Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, 

рассказы; знают ли они загадки и считалки. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду. 

Конспект

ы занятий 
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с детьми 

4-5 лет 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка  

Тема Цель Программное обеспечение 

(литература) 

1. Ушастые пирамидки Учить детей лепить пирамидку 

из дисков разной величины с 

верхушкой в виде головы 

медвежонка, зайчонка, котенка 

(по выбору). Показать приемы 

планирования работы 

(выкладывание комочков 

пластилина в ряд от самого 

большого к самому маленькому). 

Развивать чувство цвета, формы 

и величины. Воспитывать 

уверенность. 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты 

занятий, методические 

рекомендации. Средняя группа. 

2. Пирог  Продолжать учить детей лепить 

округлые предметы, сплющивая 

тесто между ладоней, украшать 

изделия. Развивать умение 

понимать и анализировать 

содержание стихотворения. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

3.  Зайчик Учить лепить предметы, 

используя природный материал. 

Развивать умение сопровождать 

чтение стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями. Развивать точность 

и координацию движений 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

4. Яблоки и ягоды. 

Овощи 

 Закреплять умение детей лепить 

предметы круглой формы разной 

величины. Учить передавать в 

лепке впечатления от 

окружающего. Воспитывать 

положительное отношение к 

результатам своей деятельности, 

доброжелательное отношение к 

созданным сверстниками 

рисункам. 

 Учить лепить из глины 

предметы овальной и круглой 

формы. Развивать мелкую 

моторику рук. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. 
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5. Хоровод  Учить детей изображать фигуру 

человека, правильно передавая 

соотношение частей по 

величине, их расположение по 

отношению к главной или самой 

большой части. Учить 

объединять свою работу с 

работами других детей. 

Продолжать развивать образные 

представления. 

. Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

6. Чашка и блюдце Продолжать учить лепить шар, 

делать в нем отверстие, 

выравнивая края пальцами. 

Развивать умение раскатывать 

пластилин в столбик и 

прикреплять его к другой детали. 

Учить скатывать шар и 

сплющивать его в диск, 

вдавливая  середину. Закреплять 

умение пользоваться стекой. 

Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. 

7. Цыпленок 

Поросенок. 

 Упражнять в умении соединять 

части поделки, прижимая их 

друг к другу. Продолжать 

развивать умение сопровождать 

чтение стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями. Развивать 

точность, координацию 

движений. 

Упражнять в умении соединять 

части поделки, прижимая их 

друг к другу. Продолжать 

развивать умение сопровождать 

чтение стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

8. Снежинка Продолжать учить  детей 

скатывать колбаски и 

конструировать из них 

задуманный предмет в виде 

барельефа (изображение 

выступает над плоскостью 

фона). Продолжать развивать у 

детей мелкую моторику, 

глазомер и воображение. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

9.  Елочка. Учить передавать строение елки, 

соединяя между собою столбики 

из пластилина разной длины в 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 
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определенной 

последовательности. Упражнять 

в использовании стеки. 

Развивать умение переключать 

внимание. 

10. Лыжник  Учить лепить сложные 

предметы, используя природный 

материал. Упражнять в умении 

соединять части, прижимая их 

друг к другу. Закреплять 

представления об одежде. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

11. Лодка с веслами 
 Продолжать учить раскатывать 

из шара овал, сплющивать его и 

вдавливать середину пальцами, 

стягивать и подравнивать края. 

Развивать умение раскатывать 

колбаски, приплющивать 

пальцами с одного края и 

прикреплять к вылепленному 

изделию. Развивать мелкую 

моторику, внимание. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

12. Украсим платье Учить детей украшать платье в 

технике пластилинографии. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет 

13.  По реке плывет кораблик. Учить детей лепить кораблики 

из бруска пластилина, отрезая 

стекой лишнее (уголки для 

образования носа) и 

«достраивая» недостающее 

(палубу, мачту, трубу и пр.). 

показать взаимосвязь способов 

лепки и конструирования из 

деталей. 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты 

занятий, методические 

рекомендации. Средняя группа 

14.Барашек (по мотивам 

филимоновской игрушки) 

Познакомить детей с 

филимоновскими игрушками 

(животными). Вызвать 

положительное эмоциональное 

отношение к ним. Учить 

выделять отличительные 

особенности этих игрушек: 

красивая плавная форма; яркие, 

нарядные полосы. Вызвать 

желание слепить такую игрушку. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет.  

15. Мисочки для трех 

медведей 

 Учить детей лепить предметы 

одинаковой формы, но разной 

величины. Упражнять в лепке 

мисочек. Отрабатывать приемы 

лепки: раскатывание и 

сплющивание, углубление путем 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет.  
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вдавливания, уравнивание краев 

пальцами. Развивать умение 

отделять комочки, 

соответствующие величине 

будущих предметов. Учить 

создавать предметы для игры-

драматизации по сказке. 

 

16.  Звездное небо  Учить детей слегка надавливать 

пальцем на маленький шарик 

пластилина и размазывать его в 

разных направлениях по 

картону. 

 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. 

17.Цветик-семицветик. 

 

 Закреплять умение наносить 

пластилин на картон тонким 

слоем. Развивать мелкую 

моторику, аккуратность 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. 

18.Божья коровка Учить детей лепить божью 

коровку из отдельных частей: 

туловище, голова, крылья, глаза, 

усики. Упражнять в приемах 

скатывания, раскатывания, 

присоединения, примазывания. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация  

Тема Цель Программное обеспечение 

(литература) 

1. Ветка рябины.  Учить разрывать салфетку на 

кусочки, сминать их в комочки и 

наклеивать в заданном месте на 

листе бумаги. Развивать мелкую 

моторику. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

2. Красивые флажки.  Учить детей работать 

ножницами: правильно держать 

их, сжимать и разжимать кольца, 

резать полоску по узкой стороне 

на одинаковые отрезки - флажки. 

Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать 

чувства ритма и цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 
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отклик на созданные 

изображения 

3. Осеннее дерево. 

 

 Расширять знания детей о 

приметах осени. Продолжать 

учить отрывать от листа бумаги 

маленькие кусочки, наносить на 

них клей и приклеивать в 

нужном месте картинки. 

 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

4. Корзина грибов 

(коллективная композиция) 

Учить детей срезать уголки 

квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение правильно 

держать ножницы, резать ими, 

аккуратно наклеивать части 

изображения в аппликации. 

Подводить к образному 

решению. Учить детей оценивать 

работы друг друга. 

 Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

5. Птица 

  

Учить составлять задуманный 

предмет из нескольких частей, 

располагать его в центре листа, 

аккуратно и ровно наклеивать 

детали. Продолжать учить 

сопровождать слова 

стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями. 

 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

6. Неваляшки 

 Укрась салфеточку 

Продолжать учить вырезать 

круги, плавно закругляя углы 

квадратов, и составлять 

изображаемый предмет из 

нескольких кругов, правильно 

располагая их на листе. 

Развивать умение сопровождать 

слова стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями. Развивать мелкую 

моторику. 

 

 Учить детей составлять узор на 

квадрате, заполняя элементами 

середину, углы. Учить резать 

полоску пополам, 

предварительно сложив ее; 

правильно держать ножницы и 

действовать ими. Развивать 

чувство композиции. Закреплять 

умение аккуратно наклеивать 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

 Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 
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детали. Учить детей оценивать 

работы друг друга. 

7. Строитель.  Учить детей создавать 

объемный предмет. Развивать 

мелкую моторику. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет.  

8.  Бусы на елку. 
 Закреплять знания детей о 

предметах круглой и овальной 

формы. Учить срезать углы у 

прямоугольников и квадратов 

для получения бусинок овальной 

и круглой формы; чередовать 

бусинки разной формы; 

наклеивать аккуратно, ровно, 

посередине листа. 

 Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

9. Заснеженный город.  Учить составлять коллективную 

сюжетную композицию. 

Познакомить с техникой 

изготовления фрески. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет.  

10. Полосатый коврик в 

прихожей. 

Учить детей правильно 

пользоваться ножницами, резать 

по прямой линии. Учить 

украшать предмет 

прямоугольной формы цветными 

полосками, чередуя их по цвету. 

Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Развивать умение 

договариваться друг с другом о 

ходе работы. Учить заботиться о 

животных. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет.  

11.«Живые» облака 
 Учить детей изображать облака, 

по форме похожие на знакомые 

предметы или явления. 

Продолжать освоение обрывной 

техники аппликации. Развивать 

воображение внимание и 

наблюдательность. 

Координировать движения глаз и 

рук. Воспитывать интерес к 

познанию природы, чувство 

юмора. 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты 

занятий, методические 

рекомендации. Средняя группа 

12.Военный корабль.    Учить обрезать прямоугольник 

до трапеции. Закреплять умение 

составлять предмет из отдельных 

частей. Учить располагать 

предмет в центре листа. 

Продолжать учить аккуратно и 

ровно наклеивать детали. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 
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13. Красивый букет в подарок  Расширять образные 

представления детей, развивать 

умение создавать изображения 

одних и тех же предметов по-

разному, вариативными 

способами. Продолжать 

формировать навыки 

коллективного творчества. 

Вызывать чувство радости от 

созданного изображения. 

Вызывать желание порадовать 

окружающих, создать для них 

что-то красивое. 

 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

14.. Рыбка в аквариуме.  Учить детей составлять 

сюжетную композицию и 

оформлять ее с помощью 

дополнительных деталей. 

Развивать мелкую моторику. 

 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

15.Украшение платочка 
Учить преобразовывать форму, 

разрезая квадрат на 

треугольники, круг на 

полукруги. Учить детей 

находить углы и стороны 

квадрата. Закреплять 

представления о предметах 

круглой, квадратной и 

треугольной формы. Упражнять 

в подборе цветовых сочетаний. 

Развивать композиционные 

умения, цветовое восприятие. 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

16.Цветной домик. Продолжать учить детей 

пользоваться ножницами – «на 

глаз» разрезать широкие полоски 

бумаги на кубики («квадраты») 

или кирпичики 

(«прямоугольники»). Повторить 

прием деления квадрата по 

диагонали на два треугольника 

для получения крыши дома. 

Вызвать интерес к составлению 

композиции из самостоятельно 

вырезанных элементов. 

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты 

занятий, методические 

рекомендации. Средняя 

группа. 

17.  Теремок Продолжать учить разрезать 

прямоугольник на длинные 

полосы и составлять из них 

задуманный предмет. Учить 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 
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располагать предмет в центре 

листа, аккуратно и ровно 

наклеивать его. Развивать 

умение сопровождать слова 

стихотворения 

соответствующими тексту 

движениями. Развивать точность 

и координацию движений.  

 

18. Ландыш 
Продолжать учить детей 

составлять задуманный предмет 

из частей, отрывать от ваты 

небольшие кусочки, скатывать 

их между пальцами в комочки и 

наклеивать на альбомный лист. 

Дать представления о ландыше. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Тема Цель Программное обеспечение 

(литература) 

1. Нарисуй картинку про лето  Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с 

содержанием рисунка. Учить 

детей доступными средствами 

передавать в рисунке 

впечатления от окружающего. 

Закреплять приемы рисования 

кистью, умение правильно 

держать ее, промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку. 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 4-5 

лет. 

2. Цветные шары  Продолжать знакомить детей с 

приемами изображения 

предметов овальной и круглой 

формы; учить сравнивать эти 

формы, выделять их отличия. 

Учить передавать в рисунке 

отличительные особенности 

предметов круглой и овальной 

формы. Закреплять навыки 

закрашивания. Воспитывать 

стремление добиваться 

хорошего результата. 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 4-5 

лет. 

3. Встреча лисы и колобка Учить детей создавать 

сюжетную композицию. 

Развивать умение передавать 

особенности изображаемых 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 
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предметов, используя тычок 

жесткой полусухой кисти; 

доводить предмет до нужного 

образа. 

4. Огурец и помидор Учить рисовать круглые и 

овальные предметы с натуры и 

закрашивать цветными 

карандашами, не выходя за 

контур и накладывая штрихи в 

одном направлении. Учить 

рисовать предметы крупно, 

располагая их на всем листе. 

Развивать сенсорные ощущения. 

Продолжать учить различать 

овощи. 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

5.  Дома для матрешек  Учить рисовать маленькие и 

большие предметы, состоящие 

из квадрата и треугольника. 

Развивать умение составлять 

сюжетную композицию. 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

6.Чашка  Учить крупно рисовать 
простым карандашом с натуры 
предметы посуды, располагая их 
на всем листе. Развивать умение 
самостоятельно подбирать 
подходящие цвета, обводить 
точками нарисованный 
карандашом контур предмета, 
украшать изображение. 

Колдина Д.Н. Рисование в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 4-5 лет. 

7. Цыпленок Продолжать учить детей 

рисовать простым карандашом 

предмет, состоящий из двух 

кругов. Учить передавать 

особенности изображаемого 

предмета, используя тычок 

жесткой полусухой кисти; 

доводить предмет до нужного 

образа. 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 

8.  Зимний пейзаж  Знакомить детей с пейзажем. 

Учить рисовать зимние деревья; 

контрастный зимний пейзаж, 

используя белую и черную 

гуашь. Развивать воображение, 

любовь к природе. 

 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

9. Наша нарядная елка.  Учить детей передавать в 

рисунке образ новогодней елки. 

Формировать умение рисовать 

елку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться 

красками разных цветов, 

 Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 
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аккуратно накладывать одну 

краску на другую только по 

высыхании. Развивать умение 

давать оценку работе. Вызывать 

чувство радости при восприятии 

созданных рисунков. 

 

10. Украсим полоску 

флажками.  

. Закреплять умение детей 

рисовать предметы 

прямоугольной формы, 

создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в 

умении аккуратно закрашивать 

рисунок. Развивать эстетические 

чувства; чувство ритма, 

композиции. 

 Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

11.Кораблик.  
. Учить детей рисовать по 

представлению предметы, 

состоящие из двух частей, и 

раскрашивать их восковыми 

мелками. Учить тонировать лист 

бумаги акварельными красками.  

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

12.Моя шапка  Учить детей рисовать шапку 

простым карандашом; 

раскрашивать ее гуашью разных 

цветов. Развивать мелкую 

моторику. 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

13.Дерево Учить детей рисовать по 

представлению большое дерево. 

Продолжать учить делать 

набросок простым карандашом, 

а затем оформлять работу в 

цвете. Закреплять умение 

рисовать крону дерева разными 

способами: закрашивание, 

тычок жесткой полусухой кисти. 

Продолжить знакомить с 

названиями деревьев и 

отличительными особенностями 

деревьев. 

Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

14.  Веселые матрешки 

(хоровод) 

  Познакомить детей с 

матрешкой как видом народной 

игрушки (история создания, 

особенности внешнего вида и 

декора, исходный материал и 

способ изготовления, наиболее 

известные промыслы – 

семеновская, полхов-

Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты 

занятий, методические 

рекомендации. Средняя группа. 
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майданская). Учить рисовать 

матрешку с натуры, по 

возможности точно передавая 

форму, пропорции и элементы 

оформления «одежды» (цветы и 

листья на юбке, фартуке, 

сорочке, платке). Развивать 

глазомер, чувство цвета, формы, 

ритма, пропорций. Воспитывать 

интерес к народной культуре, 

эстетический вкус. 

15.Сказочный теремок Учить детей передавать в 

рисунке сказочные образы. 

Совершенствовать приемы 

украшения работы. Развивать 

образные представления, 

воображение, самостоятельность 

и творчество. 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 4-5 

лет. 

16.Звездное небо.  
 Учить детей тонировать 

мокрый лист бумаги 

акварельными красками. 

Продолжать учить рисовать 

точки кончиком кисти. 

 Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

17.Алоэ. 
Продолжать учить рисовать 

кистью предмет с натуры. 

Познакомить с комнатным 

растением алоэ. 

 Колдина Д.Н. Рисование в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

19. Самолеты летят сквозь 

облака.   Учить детей изображать 

самолеты, летящие сквозь 

облака, используя разный нажим 

на карандаш. Развивать 

образное восприятие, образные 

представления. Вызывать 

положительное эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам. 

 Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. 
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Физическое развитие 

 

№ 

/

п 

Тема Программное содержание 
Программное 

обеспечение (литература) 

Сентябрь 

1. НОД №1 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; 

учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной 

площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя  группа,   стр.19

-20 
2. НОД №2 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; 

учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной 

площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.20 

3. НОД №3 
(на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и 

врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать 

ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.21 

4. НОД №4 
Учить детей энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании 

вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании 

мяча. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.21-

22 

5. НОД №5 Учить детей энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании 

вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании 

мяча. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.23 

6. НОД №6 
(на св. 

воздухе) 
Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; 

учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.23-

24 

7. НОД №7 

Игра «В 

волков»  

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную (повторить 2–3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. 

Формировать умение самостоятельно организовывать 

мордовские подвижные игры 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.24-

25 

8. НОД №8 
Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную (повторить 2–3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.26 

9. НОД №9 
(на св. 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по 

углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча 

двумя руками; упражнять в прыжках, развивая 
точность приземления. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.26 
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1

0. 

НОД 

№10 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; закреплять умение 

группироваться при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

 Средняя  группа,   стр.2

6-28 

1

1. 
НОД 

№11 
Продолжать учить детей останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; закреплять умение 

группироваться при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.28-

29 

1

2. 

НОД 

№12 
(на св. 

воздухе) 

Разучить перебрасывание мяча друг другу развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.29 

1

3. 
НОД 

№13 
Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.30-

32 

Октябрь 

1

4. 

НОД 

№14 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 32 

1

5. 
НОД 

№15 

(на св. 

воздухе) 

Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая 

ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.32 

1

6. 
НОД 

№16 
Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и 

бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая точность 

направления движения 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.33-

34 

1

7. 

НОД 

№17 
Игра 

«Шарага-

варага» 
 

Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и 

бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая точность 

направления движения. 

Формировать умение самостоятельно организовывать 

мордовские подвижные игры 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.34 

1

8. 

НОД 

№18 
(на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных 

заданий в прыжках, закреплять умение действовать по 

сигналу 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.34 

1

9. 

НОД 

№19 

Повторить ходьбу в колонне по одному развивать глазомер 

и ритмичность при перешагивании через бруски; 

упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в 

лазанье под дугу. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.35 

2

0. 

НОД 

№20 

Повторить ходьбу в колонне по одному развивать глазомер 

и ритмичность при перешагивании через бруски; 

упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в 

лазанье под дугу. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 
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Средняя группа,   стр.35-

36 

2

1. 

НОД 

№21 
(на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, 

поставленными произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.36 

2

2. 

НОД 

№22 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола; упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на уменьшенной площади опоры 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.36-

37 

2

3. 

НОД № 

23 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола; упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на уменьшенной площади опоры 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.37-

38 

2

4. 
НОД 

№24 

(на св. 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в 

бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.38 

2

5. 
НОД 

№25 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в 

прыжках на двух ногах,закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.39-

40 

2

6. 
НОД 

№26 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в 

прыжках на двух ногах,закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.40 

Ноябрь 

2

7. 

НОД 

№27 
(на св. 

воздухе) 

Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления 

движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; 

сохранении равновесия на уменьшенной площади 

опоры.Повторить упражнение в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.40-

41 

2

8. 
НОД 

№28 
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на 

носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в 

прокатывании мяча. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

41-42 

2

9. 
НОД 

№29 

(на св. 

воздухе) 

Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с 

перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании 

мяча в прямом направлении. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.42 

3

0. 
НОД 

№30 
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание на четвереньках 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.43 

3

1. 
НОД 

№31 
Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание на четвереньках 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
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Средняя группа,   стр.43-

44 

3

2. 

НОД 

№32 
 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая 

их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.44 

3

3. 

НОД 

№33 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание 

на сохранение устойчивого равновесия. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.45 

3

4. 
НОД 

№34 
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание 
на сохранение устойчивого равновесия. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.45-

46 

3

5. 

НОД 

№35 
( на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки; развивать глазомер и силу броска при метании на 

дальность, упражнять в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.46-

47 

3

6. 
НОД 

№36 
Развивать внимание детей при выполнении заданий в 

ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию движений в прыжках 

через препятствие. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.48-

49 

3

7. 
НОД 

№37 
Развивать внимание детей при выполнении заданий в 

ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию движений в прыжках 

через препятствие. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.48-

49 

3

8. 

НОД 

№38 
(на св. 

воздухе 

Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; 

в умении действовать по сигналу воспитателя. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.49 

Декабрь 

3

9. 
НОД 

№39 
Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в 

прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать 

глазомер и ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.50 

4

0. 
НОД 

№40 
Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в 

прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать 

глазомер и ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.51 

4

1. 
НОД 

№41 

 (на св. 

воздухе) 

 Учить  детей брать лыжи и переносить их на  плече к 

месту занятий; упражнять  в ходьбе ступающим шагом. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.51 

4

2. 

НОД 

№42 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.52-

53 
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4

3. 

НОД 

№43 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 54 

4

4. 

НОД 

№44 
(на св. 

воздухе) 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; 

упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу 

броска. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.54 

4

5. 

НОД 

№45 

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и 

беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при 

ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.54-

56 

4

6.

. 

 НОД 

№46 
Игра «В 

платки»  

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и 

беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при 

ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

Формировать умение самостоятельно организовывать 

мордовские подвижные игры. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.56 

4

7. 
НОД  №4

7 

(на св. 

воздухе) 

Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим 

шагом. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.56 

4

8. 
 НОД 

№48 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не 

задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе 

по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в 

прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.57-

58 

4

9. 
НОД 

№49 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не 

задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе 

по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в 

прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.58-

59 

5

0. 

НОД 

№50 
(на св. 

воздухе) 
Игра 

«Спортс

мены 

Мордови

и» 

(рег. 

ком.) 

Повторить игровые упражнения. Познакомить с именами 

современных олимпийских чемпионов-

уроженцев  Мордовии (О. Каниськина, В. Борчин, А. 

Мишин) и их достижениями 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 59 

5

1. 
 НОД 

№51 
Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках 

и перебрасывании мяча друг другу. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.59-

60 

Январь 

5

2. 
НОД 

№52 
Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и 

прыжках вокруг снежной бабы. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
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( на св. 

воздухе) 

Средняя группа,   стр.60-

61 

5

3. 

НОД 

№53 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.61-

62 

5

4. 
НОД 

№54 
Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.62 

5

5. 

НОД 

№55 
 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в 

метании снежков на дальность. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.62-

63 

5

6. 
НОД № 

56 
Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким 

подниманием колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно 

подлезать под шнур. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.63-

64 

5

7. 

НОД 

№57 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким 

подниманием колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно 

подлезать под шнур. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.64 

5

8. 
НОД 

№58 

(на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в 

метании снежков на дальность. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.62-

63 

5

9. 

НОД 

№59 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

равновесии; повторить задание в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.65-

66 

6

0. 
НОД  №6

0 
Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

равновесии; повторить задание в прыжках. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.66 

6

1. 
НОД 

№61 

(на св. 

воздухе) 

Повторить метание снежков в цель, игровые задания на 

санках. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.67 

Февраль 

6

2. 

НОД 

№62 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по 

команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; 

развивать ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.67-

68 

6

3. 

НОД 

№63 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по 

команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 
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развивать ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Средняя группа,   стр.68 

6

4. 

НОД 

№64 
 (на св. 

воздухе) 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.68-

69 

6

5. 
НОД  №6

5 
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между 

предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык 

ползания на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.69-

70 

6

6. 
НОД 

№66 
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между 

предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык 

ползания на четвереньках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.70 

6

7. 
НОД № 

67 

(на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании 

на санках с горки. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.70 

6

8. 
 НОД 

№68 
Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения; повторить ползание в прямом направлении, 

прыжки между предметами. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.70-

71 

6

9. 
 НОД 

№69 
Упражнять детей в ходьбе с изменением направления 

движения; повторить ползание в прямом направлении, 

прыжки между предметами. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.71-

72 

7

0. 

НОД № 

70 
(на 

св.воздух

е) 

Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; 

повторить игровые упражнения. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.72 

7

1. 
НОД 

№71 
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением 

направления движения и беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.72-

73 

7

2. 

НОД № 

72 
( на св. 

воздухе) 
Игра «В 

ворону»  

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; 

упражнять в беге; закреплять умение действовать  по 

сигналу воспитателя. 
 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.73-

74 

Март 

7

3. 
НОД № 

73 
Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по 

команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в 

бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег 

врассыпную. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.74-

75 
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7

4. 

НОД 

№74 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по 

команде воспитателя;  в прыжках в длину с места, в 

бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег 

врассыпную. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр.75-

76 

7

5. 
НОД 

№75 

 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с 

изменением направления движения, в беге в медленном 

темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.76 

7

6. 
НОД 

№76 
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с 

выполнением задания; повторить прокатывание мяча 

между предметами; упражнять в ползании на животе по 

скамейке. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.76-

77 

7

7. 
НОД 

№77 

 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге 

между предметами;  в прыжках на одной ноге (правой и 

левой, попеременно 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.77 

7

8. 
НОД 

№78 
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с 

выполнением задания; повторить прокатывание мяча 

между предметами; упражнять в ползании на животе по 

скамейке. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.77 

7

9. 
НОД 

№79 
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с 

остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по 

скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр.78 

8

0. 

НОД 

№80 
 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и 

коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 79 

8

1. 

НОД 

№81 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, 

ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии 

и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 

80-81 

8

2. 
НОД 

№82 
Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, 

ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии 

и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 81 

8

3. 
НОД 

№83 

 (на св. 

воздухе) 

Игра в 

петушка  

Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в 

колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с 

мячами. 
Учить детей ориентироваться в пространстве, укреплять 

физическое здоровье детей. Формировать умение 

самостоятельно организовывать мордовские подвижные 

игры 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 82 

8

4. 
НОД 

№84 
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в 

горизонтальную цель; закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину с 

места. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

82-83 

Апрель 
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8

5. 

НОД 

№85 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в 

горизонтальную цель; закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину с 

места. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 83 

8

6. 
НОД 

№86 

 (на св. 

воздухе) 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и 

подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади 

опоры. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 84 

8

7 
НОД 

№87 
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на 

дальность, повторить ползание на четвереньках 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

84-85 

8

8. 
НОД 

№88 
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на 

дальность, повторить ползание на четвереньках 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 85 

8

9. 
НОД 

№89 

 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал 

воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая 

ловкость и глазомер. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

85-86 

9

0. 

НОД 

№90 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 86 

9

1. 
НОД 

№91 
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 87 

9

2. 
НОД 

№92 

 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в 

равновесии; перебрасывании мяча. 
Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 87 

9

3. 
НОД 

№93 
Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; повторить прыжки в длину с места. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

88-89 

9

4. 

НОД 

№94 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; повторить прыжки в длину с места. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 89 

9

5. 
НОД 

№95 

 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в 

чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с 

мячом. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 89 

9

6. 
НОД 

№96 
Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в 

прыжках в длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
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Средняя группа,   стр. 

89-90 

9

7. 

НОД 

№97 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в 

прыжках в длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 90 

Май 

9

8. 
НОД 

№98 
Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, 

беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить 

метание в вертикальную цель. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

91-92 

9

9. 

НОД 

№99 
 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с 

бегом и прыжками. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 

90-91 

1

0

0. 

НОД 

№100 
Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, 

беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить 

метание в вертикальную цель. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 91 

1

0

1. 

НОД 

№101 
 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять 

прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться 

по ходу движения 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 92 

1

0

2. 

НОД 

№102 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять 

в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 

92-93 

1

0

3. 

НОД 

№103 
Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять 

в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 93 

1

0

4. 

НОД 

№104 
 (на св. 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; 

повторить игры с мячом, прыжками и бегом. 

Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 

93-94 

1

0

5. 

НОД 

№105 
 Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

1

0

6. 

НОД 

№106 
 Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 
Средняя группа,   стр. 

1

0

7. 

НОД 

№107 
(на св. 

воздухе) 

 Л.И. Пензулаева 

 «Физическая культура в 

детском саду» 

Средняя группа,   стр. 
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Социально-коммуникативное развитие 

Мир социальных отношений, развитие ценностного отношения к труду, формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с другими 

образовательными областями) 

 

№ Тема Задачи Методичес

кая  литера

тура 

1 Сентябрь. 

1«Наш любимый 

детский сад» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать формировать у детей  положительное отношение к 

детскому саду, Учить детей слушать стихотворение, правильно 

воспринимать его содержание. Формировать потребность 

делится своими впечатлениями. Развить интерес к рисованию. 

Л,В,   Абра

мова,    И.Ф

.Слепцова 

стр.19 

2 «Расскажи 

родителям о 

событиях в 

детском саду» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать представления ребенка о себе как о члене 

коллектива.  Формировать умение обсуждать с возрастными 

различные ситуации., Побуждать делиться впечатлениями с 

родителями. Формировать интерес к книгам. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.22 

3 2«Солнышко - 

ведрышко» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы. Воспитывать умение 

выполнять коллективные поручения. Учить проводить широкую 

линию сей кистью. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр. 6   

4 « Лепим из песка 

куличики» 

(общение в ходе 

прогулки) 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 

хорошие поступки друг друга. Продолжать учить делать 

поделки из природного материала. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр. 8 

5 3«Мы рисуем 

дом» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательные  взаимоотношения между 

детьми. Совершенствовать  диалогическую речь учить  детей 

слушать  стихотворение . Развивать интерес к рисованию, 

самостоятельность. Учить проявлять дружелюбие при оценке 

работ сверстников. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.  18 

6 Беседа « Что я 

видел»(Беседа в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

  

Формировать доброжелательное взаимоотношения между 

детьми .Рассказать детям о самых красивых местах города. 

Воспитывать у детей любовь к родному городу. Развить 

любознательность. Формировать умение детей обсуждать 

увиденное.    

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.69. 

7 4«Моя любимая 

книга» (общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Углублять представления детей о семье.  Совершенствовать 

диалогическую речь. Воспитывать интерес  и любовь к чтению. 

Продолжать учить читать наизусть небольшие стихотворения. 

Закреплять умение правильно держать кисть. Развить интерес к 

рисованию. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.39 
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8   «Расскажи 

друзьям о своей 

любимой книге» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательное взаимоотношения между 

детьми . Способствовать формированию интереса к книгам, 

бережного отношения к ним. Совершенствовать умение 

участвовать в беседе. Развить  любознательность. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.  5 

9 Октябрь.  

1«Мы умеем 

одеваться» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательны взаимоотношения между 

детьми. Активизировать в речи детей название предметов 

одежды и её детали. Развивать умение слушать стихотворение. 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.11 

10 «Украсим 

тарелочки для 

петрушки» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать отзывчивость. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских 

узоров. Развить эстетическое восприятие. Продолжать приучать 

детей слушать сказки. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.12 

11 2«Как Ваня грибок 

нашел» (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Привлекать к посильному участию к оформлению группы. 

Совершенствовать диалогическую речь. Воспитывать интерес к 

чтению. Формировать представления о значении частей тела и 

органов чувств  для жизни человека. Закреплять умение 

правильно держать карандаш. Развивать интерес к рисованию. 

 Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.27 

12 «Предложить 

сверстникам 

новую игру» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать работу по формированию 

доброжелательных  взаимоотношений между детьми. Учить 

детей играть в лото. Развить самостоятельность детей при 

организации знакомых игр. Расширять представления детей о 

фруктах и овощах. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.5   

13 3«Мы угощаем 

зайчика» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать отзывчивость. Развить интерес к лепке. Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

Познакомить с новой  потешкой. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова 

стр.26         

14 «Сравнение 

живого и 

искусственного 

цветка» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Привлекать к посильному участию в формировании 

группы. Закрепить представление детей об 

условиях,  необходимых для жизни растений, Воспитывать 

любовь к природе. Развивать любознательность. Развивать 

умение логично и понятно высказывать суждения. Учить 

слушать стихотворение. Формировать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Закреплять навыки 

аккуратного наклеивания. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.10   

15 4«Где рыбки 

живут» (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Закреплять представления детей об условиях. 

Необходимых для жизни рыб. Учить слушать стихотворение. 

Развивать интерес к изобразительной деятельности, 

Воспитывать положительное отношение к рисованию. 

Закреплять умение правильно держать карандаш. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.8   

16 «В гостях у 

лисички»  (общени

Воспитывать привычку здороваться и прощаться; 

доброжелательное отношение к окружающим. Познакомить с 

Л,В, 

Абрамова,   
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е в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

новой потешкой., Формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам  филимоновских узоров. Развивать 

интерес к изобразительной деятельности Развивать интерес к 

изобразительной деятельности. 

 И.Ф.Слепц

ова стр.27   

17   Ноябрь. 

1 «Мы дружные 

ребята»(общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Совершенствовать  диалогическую речь. Учить слушать 

стихотворение. Развивать интерес к рисованию.  Закреплять 

умение правильно держать карандаш. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.17 

18 «День добрых 

дел» (общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать образ я , уверенность в том, что они хорошие. 

Развивать умение выполнять поручения. Формировать умение 

выражать свою точку зрения. Формировать интерес к книгам. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.14 

19 2«Как вести себя 

за столом» 

(общение в ходе 

режимного 

момента) 

Воспитывать основы культуры поведения  навыков  вежливого 

общения. Учить.  детей слушать сказку, сопереживать ее героям. 

Развивать умение понятно отвечать на вопросы. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.31 

20 «Мы любим 

молоко» (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представление о труде взрослых, о значении их 

труда. Совершенствовать речь. Воспитывать  потребность в 

употреблении в пищу полезных продуктов. Совершенствовать 

навык аккуратного приема пищи. Развить умение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.49 

21 3«Для  чего мы 

едим» (общение в 

ходе режимного 

момента  –  подгот

овка к обеду ) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Учить детей принимать участие в беседе. Приучать 

слушать стихотворение. Воспитывать умение аккуратно 

принимать пищу .Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и  состоянием организма. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.16   

22 «Наше полотенце» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать стремление быть аккуратным.  Учить слушать 

стихотворение. Формировать потребность делится своими 

впечатлениями. Развивать интерес к рисованию. Учить 

закрашивать рисунки карандашом, проводя штрихи только в 

одном направлении . Развивать умение устанавливать связь 

между совершаемым действием и  состоянием организма. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.20 

23 4«Мы 

играем» (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские отношения между детьми. Развивать 

самостоятельность инициативу, творчество. Учить детей 

слушать стихотворение. Совершенствовать диалогическую речь. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.24 

24 «У нас порядок» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Учить выполнять индивидуальные поручения, развивать 

желание трудиться. Учить слушать потешку. Развивать 

способность свободно общаться с взрослыми и детьми. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.45 

25 Декабрь. 

1«Нарисуем 

елочку» 

Продолжать работу по формировать доброжелательные 

взаимоотношения между детьми. Развивать диалогическую 

форму речи. Воспитывать положительное отношение к 

рисованию. Учить детей при передаче сюжета располагать 

изображение на всем листе. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.29     



43 

 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

26  «Что подарит нам 

зима» (беседа в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

 Привлекать к посильному оформлению группы. Формировать у 

детей представления о зиме 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.34     

27 2«Лепим кролика» 

(общение в ходе 

прогулке) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Развивать чувство общности  с другими детьми. Учить 

детей слушать стихотворение. Формировать представления о 

зимних забавах. Привлекать к лепке поделок из снега 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.32     

28 Продуктивная 

деятельность 

«Создаем 

коллективную 

композицию» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности с 

подгруппой детей 

) 

Развивать доброжелательные взаимоотношения между детьми. 

Формировать умение договаривать с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы. Формировать умение 

взаимодействовать при создании совместной композиции. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова стр.35     

29 3«Почему я хочу 

быть хорошим» 

Чтение «Снегирь». 

А. Барто (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Поощрять стремление поступать хорошо. Учить логично и 

понятно высказывать свои суждения. Развивать умение 

правильно воспринимать содержание произведения. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова 

стр.37       

30 « Как помочь 

птицам зимой» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать чувство общности с другими детьми. Учить детей 

различать птиц, оказывать помощь зимующим птицам. 

Воспитывать любовь к природе. Учить слушать стихотворение, 

сопереживать его героям. Совершенствовать диалогическую 

речь. Развивать интерес к лепке. Учить создавать в процессе 

лепки коллективную композицию. Учить самостоятельно, 

готовить свое рабочее место для занятий лепкой. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова 

стр.  40     

31 4«Мастерим 

игрушки для елки» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать стремление принимать участие в оформлении 

группы.  Развивать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Развить воображение и образное представления.. Учить 

слушать стихотворение. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова 

стр.  33     

32 «Поможем другу 

нарисовать 

картинку» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

.  Развивать доброжелательные взаимоотношения между детьми. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам.. Учить 

предлагать свою помощь. Развивать интерес к изобразительной 

деятельности, желание использовать в рисовании разнообразные 

цвета. Развивать умение самостоятельно готовить свое место 

для занятий рисованием и убирать его по окончанию работы. 

 Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф.Слепц

ова 

стр.  42     

33 Январь. 
1«Для чего нужны 

считалки» 

Формировать умение соблюдать в процессе игры правила 

культурного поведения , поступать справедливо. Закреплять 

умение рассказывать считалку наизусть. Воспитывать 

самостоятельность в организации знакомых подвижных игр 

 Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 
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(ситуация 

разговора на 

прогулке) 

Развивать умение поддерживать  дружеские е взаимоотношения 

со сверстниками в ходе игры. 

Слепцова 

стр.  44     

34 «Не разлучные 

друзья взрослые и 

дети»   

( совместная 

трудовая 

деятельность на 

прогулке) 

Поощрять инициативу детей в оказании помощи взрослым. 

Формировать умение доброжелательно общаться со 

сверстниками и взрослыми. Воспитывать положительное 

отношение к труду. Развивать умение выполнять 

индивидуальные поручения. Привлекать к участию в зимних 

забавах. 

 Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.  45     

35  2«Как быть 

хорошим другом» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Учить слушать стихотворение, правильно воспринимать 

его содержание. Совершенствовать диалогическую речь. 

Развивать интерес к рисованию. Формировать умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов. 

 Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.  41     

36 Беседа «Как 

поднять другу 

настроение» 

(Беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать отзывчивость.  Развивать умение доброжелательно 

общаться со сверстниками .Показать детям способы , 

помогающие поднять  настроение другому человеку, помогать 

отражать их в речи. Формировать понимание того , что из книги 

можно узнать много интересного. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.  53     

37 3Беседа «Играем 

дружно» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать у детей умение распределять между собой 

материал в ходе игры. Учить одобрять действия того, кто 

уступил игрушку по просьбе сверстника. Воспитывать желание 

быть справедливым. Учить сопереживать героям рассказа. 

Развивать умение участвовать в беседе. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.  7 

38 Беседа «Мы 

играем» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Совершенствовать умение детей объединяться в игре и 

распределять роли.  Формировать, 

доброжелательные  взаимоотношения между детьми. Развивать 

умение считаться с интересами товарищей. Учить слушать 

стихотворение. Развивать умение участвовать в беседе. 

 Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.9   

39 Февраль. 

1«Автобусы для 

зверят» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение доброжелательно общаться со 

сверстниками. Учить детей понятно высказывать суждения. 

Учить сгибать лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы, 

приклеивать детали к основной форме. Развивать 

художественно-творческие способности. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.29 

40 «Мы едем на 

поровозе» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Учить  детей слушать стихотворение. Развивать интерес к 

аппликации. Формировать умение выполнять коллективную 

аппликацию .Развивать умение ориентироваться в окружающим 

пространстве. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.63 

41 2« Я нуждаюсь в 

помощи» 

(ситуативный 

разговор в ходе 

прогулке) 

Воспитывать умение  вежливо выражать свою просьбу и 

благодарить за оказанную услугу. Развить умение 

доброжелательно общаться со взрослыми  и сверстниками. 

Активизировать в речи  вежливые слова. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.51 

42 Беседа «Зачем 

нужны вежливые 

Развивать навыки вежливого общения с окружающими . 

Формировать умение доброжелательно общаться со 

Л,В, 

Абрамова,   
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слова» ( беседа в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

сверстниками и взрослыми. Поддерживать внимание и интерес к 

слову в литературном произведении 

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.50 

43 3«Что мы знаем о 

Российской 

армии» (общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать желание быть  сильным и смелым. Дать 

представление о воинах, которые охраняют  нашу Родину. 

Учить принимать участие в беседе . Воспитывать 

желание  слушать стихотворение. Развивать интерес к 

рисованию 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.48 

44 «Построим кошке 

новый дом» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Рассказать детям о причинах возникновения пожара. 

Воспитывать отзывчивость. Совершенствовать диалогическую 

речь. Учить слушать потешку, сопереживать её героям. 

Закрепить навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Развить творческие способности. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.57 

45 4« Мой любимый 

мультфильм» 

 (беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение доброжелательно общаться со 

сверстниками. Учить детей делиться своими впечатлениями о 

мультфильмах, выражать свое отношение к героям. Развивать 

умение описывать картину. Закреплять знания детей о песне как 

музыкальном жанре. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.70 

46 Март  

1«Скоро 

праздник»         (об

щение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать внимательное отношение к родным. Дать 

представления о празднике  8 марта. Совершенствовать 

диалогическую речь.Продолжать приучать слушать 

стихотворение. Развивать эстетические чувства, интерес к 

изобразительной деятельности. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.55 

47 «Мы готовимся к 

празднику» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать внимательное отношение к родным. Расширять 

представления о празднике  8 марта. Учить принимать участие в 

беседе.  Развивать интерес к  изобразительной деятельности. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.56 

48 2«За что мы 

любим детский 

сад» 

беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представления детей о детском саде и его 

сотрудниках. Воспитывать положительное отношение к 

детскому саду. Учить детей учувствовать в беседе. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.52 

49 «Нужны ли 

рисунки в книгах» 

(рассматривание 

иллюстраций в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представления о труде взрослых. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека, - к 

книгам . Формировать умение выражать свою точку зрения. 

Привлекать внимание детей к иллюстрированным изданиям 

знакомых произведений, рассказывать о том, как важны в книге 

рисунки. Познакомить с книгами, оформленными. Развивать 

любознательность. Воспитывать бережное отношение к книге 

как к результату труда многих людей. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.60 

50 3«Гости из 

деревни Дымково» 

(общение в ходе 

Продолжать бережно относится к игрушкам. Формировать 

представление об изменении человеческого быта на примере 

истории игрушки. Учить детей понятно строить свои суждения. 

Воспитывать интерес к чтению. Формировать умение создавать 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 
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самостоятельной 

деятельности) 

декоративные композиции по мотивам дымковских узоров. 

Воспитывать бережное отношение к изделиям народного 

декоративно-прикладного искусства. Развить творческие 

способности. 

Слепцова 

стр.25   

51 «Дымковские и 

богородские 

игрушки»(общени

е в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Расширить представления о труде народа. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Активизировать  в речи название материала, из которого 

изготовлена игрушка. Развивать умение описывать игрушку. 

Воспитывать бережное отношение к произведениям 

декоративно прикладного искусства. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.60 

52 4«Здравствуй 

весна» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Приучать самостоятельно, готовить своё рабочее место и 

убирать его по окончании занятия. Учить детей выделять 

признаки весны. Развивать интерес к рисованию. Закреплять 

умение правильно держать кисть, мелок. Воспитывать 

привычку   убирать  свое рабочее место  по окончанию работы. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.54 

53 «Что мы посадим в 

огороде» (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать у детей желание трудится. Формировать 

представления детей о работах, проводимых в весенний период 

в огороде. Воспитывать любовь к природе. Учить детей слушать 

стихотворение, правильно воспринимать его 

содержание.  Развивать интерес к  изобразительной 

деятельности. Формировать умение создавать коллективную 

аппликацию 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.65 

54 Апрель 

1 «Помоги 

воспитателю 

отремонтировать 

книги»(общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Побуждать детей помогать воспитателю подклеивать книги. 

Развивать инициативу в оказании помощи взрослым. 

Формировать умение вежливо выражать свою просьбу. 

Воспитывать желание доводить дело до конца. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.21 

55 « Мы 

рассматриваем 

новую игрушку» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Рассказать о материалах, из которых сделаны игрушки. 

Формировать умение выражать свою точку зрения. 

Развить  любознательность, умение участвовать в беседе. 

Развить творческую активность. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.71 

56 2 

«Новенький» (общ

ение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. Воспитывать стремление радовать 

сверстника. Продолжать приучать  детей внимательно  слушать 

стихотворение . Развивать умение принимать участие в беседе. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.15 

57 «Постарайся 

успокоить 

сверстника» (обще

ние в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение проявлять сочувствие к обиженному. 

Воспитывать отзывчивость. Развивать умение обсуждать со 

сверстниками конкретную ситуацию, логично и понятно 

высказывать суждения. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.13 

58 3 «Для скворцов 

построим дом, 

чтобы птицы жили 

в нем» 

Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы.  Учить детей слушать 

стихотворение. Учить выделять признаки весны. Воспитывать 

любовь к природе. Развивать интерес к аппликации. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 
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(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Слепцова 

стр.62 

59 «Жаворонки 

прилетите и весну 

нам принесите» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать творчество и инициативу. Закреплять навыки 

бережного отношения к изобразительному материалу. 

Расширять представления о птицах. Воспитывать любовь к 

природе. Учить детей слушать патешку. Совершенствовать 

диалогическую речь. Развивать интерес к  изобразительной 

деятельности. Формировать умение создавать сюжетную 

композицию, повторяя изображения одних и тех же предметов. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.67 

60 4 «Покажи  свои 

фотографии и 

расскажи о 

них»  (общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать  умение доброжелательно общаться со 

сверстниками. Формировать представления ребенка о его 

прошлом и настоящем.  Учит описывать фотографии. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.23 

61 Май 

2 «Что мы знаем о 

божьих коровках» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Привлекать к посильному участию в оформлении группы. 

Расширить представления детей о насекомых. Воспитывать 

любовь к природе. Учить слушать песенку. Формировать 

умение создавать коллективную аппликацию. Развивать 

образные представления. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.71 

62 « У нас в гостях 

зайка»(общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать отзывчивость. Учить петь без музыкального 

сопровождения с помощью воспитателя. Развивать интерес к 

рисованию. Обогащать словарный запас детей названиями 

музыкальных инструментов. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.75 

63 3 « Одуванчик - 

желтый 

сарафанчик» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать элементарные представления о правилах 

поведения в природе. Учить детей слушать стихотворение. 

Развивать умение логично и понятно высказывать суждение. 

Развивать интерес к рисованию. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.74 

64 « Найди ответ 

в  энциклопедии» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями. 

Закреплять знания детей о комнатных растениях, их названиях и 

способах ухода за ними. Развивать любознательность  и умение 

участвовать в беседе. Развивать умение использовать книгу как 

источник получения информации. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.78 

65 4«Солнечные 

зайчики» (общение 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать чувство общности с другими детьми . 

Совершенствовать умение определять направления движения. 

Развивать умение выделять признаки весы. Совершенствовать 

умение участвовать в общем разговоре. Воспитывать желание 

самостоятельно читать потешку, закличку. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.77 

66 «На что похожи 

облака»  (разговор 

на прогулке) 

Воспитывать  уважительное отношение к сверстникам , умение 

слушать их ответы, не перебивать. Обогащать чувственный 

опыт и умение фиксировать в речи впечатления об увиденном. 

Совершенствовать  диалогическую речь. Закреплять умение 

использовать цветные мелки для создания изображения. 

Л,В, 

Абрамова,   

 И.Ф. 

Слепцова 

стр.78 
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Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с 

другими образовательными областями) 

Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 

№ Тема игрового 

упражнения, 

беседы 

Содержание 

Сентябрь 

1 «Во саду ли, в 

огороде» 

Дидактическая игра «Что растет в саду и огороде». 

Загадывание загадок об овощах и о фруктах. Разучивание 

потешки «Наш козел» 

 с.44 

2 «Чудесный 

мешочек» 

Повторение песенки-потешки «Наш козел». 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

 с.46 

3 «Коровушка и 

бычок» 

Знакомство детей с домашними животными – коровой и бычком. 

Разучивание потешек про корову и бычка 

 с.46 

4 «Бычок – черный 

бочок» 

Повторение потешки про бычка. Знакомство со сказкой «Бычок – 

черный бочок, белые копытца» 

 с.47 

Октябрь 

5 «Приглашаем в гости 

к нам» 

Игра-упражнение «Вежливое обращение к гостям». 

Повторение потешек о козле, коровушке, бычке 

 с.47 

6 «Гуси-лебеди» Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди». Разучивание 

потешки «А тари, тари, тари» 

 с.47 

7 «Сошью Маше 

сарафан» 

Знакомство с женской русской народной одеждой. 

Повторение потешки «А тари, тари, тари» 

 с.48 

8 «Золотое веретено» Знакомство с предметами обихода – прялкой и 

веретеном. Знакомство со сказкой «Золотое веретено» 

 с.48 

Ноябрь 

9 «Волшебные спицы» Знакомство со спицами и вязанием на них. Беседа о 

шерстяных изделиях и о том, откуда берется шерсть (козья, 

овечья) 

 с.49 

10 «Лисичка со 

скалочкой» 

Знакомство с предметом обихода – скалкой. Знакомство со сказкой 

«Лисичка со скалочкой» 

 с.49 

11 «Петушок – 

золотой гребешок» 

Упражнение в вежливом обращении к гостю. 

Дидактическая игра «Похвали Петушка». Знакомство со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко» 

 с.49 

12 «Чудесный сундучок» Дидактическая игра «Кто спрятался?» (отгадывание 

загадок о домашних животных). Повторение потешек и попевок 

о домашних животных. 

 с.50 

Декабрь 

13 «Здравствуй, 

зимушка-зима» 

Загадки о зиме. Разучивание русской народной песенки «Как на 

тоненький ледок» 

 с.50 

14 «Зимовье зверей» Знакомство со сказкой «Зимовье зверей». Повторение песенки 

«Как на тоненький ледок» 

 с.52 

15 «Одень зверей» Занятие аппликацией по готовым формам. Самостоятельный 

пересказ детьми сказки «Зимовье зверей» 

 с.52 

16 «Сею, сею, посеваю, с 

Новым годом 

поздравляю!» 

Знакомство с празднованием Нового года. Разучивание колядки 

«Щедровочка» 

 с.52 

Январь 



49 

 

17 «Сундучок Деда 

Мороза» 

Беседа «Подарки Деда Мороза». Разучивание заклички «Мороз, 

Мороз, не морозь мой нос» 

 с.53 

18 «Лиса и козел» Дидактическая игра «Похвали лису». Повторение потешек о 

домашних животных. Знакомство со сказкой «Лиса и козел» 

 с.53 

19 «Веселые ложки» Знакомство с предметами обихода – деревянными 

ложками. Загадывание загадок о животных 

 с.54 

Февраль 

20 «Заюшкина избушка» Самостоятельный пересказ детьми сказки «Заюшкина  избушка»  с.54 

21 «Кто же в гости 

к нам пришел?» 

Знакомство с домовенком Кузей. Игра «Аюшки»  с.55 

22 «Русская балалайка» Знакомство с балалайкой. Пословицы и поговорки о балалайке  с.56 

23 «Лисичка-сестричка» Знакомство со сказкой «Лисичка-сестричка и серый 

волк» 

 с.56 

Март 

24 «Масленица дорогая 

– наша гостьюшка 

годовая» 

Знакомство с Масленицей. Разучивание песенки 

«Блины» 

 с.57 

25 «При солнышке 

– тепло, при 

матушке – добро» 

Беседа о маме с включением пословиц и поговорок. 

Самостоятельный рассказ «Какая моя мама». Пение песенок 

о маме 

 с.57 

26 «Крошечка- 

хаврошечка» 

Знакомство со сказкой «Хаврошечка»  с.58 

27 «Весна, весна, поди 

сюда!» 

Рассказ о старинных обычаях встречи весны. 

Загадывание загадок о весне. Заучивание заклички о весне 

 с.58 

Апрель 

28 «Пришла весна!» Повторение заклички о весне. Создание из цветных 

лоскутков коллективной аппликации «Пришла весна!» 

 с.59 

29 «Шутку шутить – 

людей насмешить» 

Знакомство с потешным фольклором – дразнилками, 

скороговорками 

 с.60 

30 «Небылица- 

небывальщина» 

Знакомство с небылицами. Разучивание и 

самостоятельное придумывание небылиц 

 с.61 

31 «Русская свистулька» Рассказ о глиняной свистульке. Лепка свистулек  с.61 

Май 

32 «Чудесный сундучок» Раскрашивание свистулек. Дидактическая игра «Угадай по звуку». 

Слушание народных мелодий 

 с.62 

33 «Времена года» Рассказ о временах года с использованием 

соответствующих загадок. Повторение закличек, песенок 

о временах года 

 с.62 

34 «Волшебная 

палочка» 

Узнавание знакомых сказок по отрывкам из них, 

иллюстрациям, предметам 

 с.63 

35 Прощание с «избой» Знакомство детей с новой сказкой (по выбору Хозяйки). 

Прощальное чаепитие 

 с.63 
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Реализуется в ходе культурных практик в режиме дня (Игры, проекты, беседы. Интеграция с 

другими образовательными областями) 

«Петербурговединие» Г.Т.Алифанова 

№ ТЕМА ЦЕЛИ СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

сентябрь Моя семья. Мой дом. 
Мой детский сад. 

- формирование способностей к 
самопознанию как члена семьи, 
члена коллектива; 
- воспитание чувства любви и 
гордости за членов своей семьи, 
желание больше узнать о них, 
проявлять о них заботу; 
- заложить основы понимания 
«семейных уз», как главной 
ценности в жизни человека; 
- углублять представления о доме 
– жилище человека; 

- Чтение стихотворения «Семейный 

альбом» Е. Никонова,  см. 

Картотеку стихотворений по 
СПб; 
- оформление альбома «Моя семья» 
(с семейными фотографиями); 
- рассматривание фотографий; 
- оформление мнемотаблицы «Мой 
детский саж» 
- составление рассказов о членах 
семей детей; 
- выставка  рисунков «Я  и моя 
семья». 

октябрь Город. 
Характеристика 
особенностей города. 
Отличия города от 
деревни. 

- воспитание интереса и любви к 
городу, в котором мы живём; 
- воспитание желания узнать свой 
город, познакомится с ним ближе; 
- показать детям отличия 
городского дома от деревенского; 

-. Характеристика особенностей 
города. Отличия города от деревни»; 
- рассматривание изображение 
деревенского дома и городского и 
нахождение отличий; 
- аппликация «Дома нашего города» 
(педагог предлагает детям выбрать 
понравившиеся дома, наклеить на 
них окна и двери, из получившихся 
домов составить улицу). 

ноябрь Наш район, история 
названия. 

- ознакомление детей с районом, в 
котором они проживают; 
- учить ориентироваться по карте; 
- познакомить детей с 
историческим прошлым нашего 
района; 
- вызвать желание познавать 
историю нашего города; 

- познакомить детей с картой нашего 
района; 
- выставка работ на тему «Мой дом, 
мой район» (совместно с 
родителями); 
- рассматривание иллюстраций с 
изображением нашего района. 

декабрь Домашний адрес. 
Главная улица нашего 
района. 

- продолжить знакомство детей с 
родным городом; 
- рассказать о необходимости 
знания домашнего адреса; 
- провести беседу с детьми о том, 
знают ли они свой домашний 
адрес, на какой улице они живут, 
какая улица является главной 
улицей нашего района; 

 - создание картотеки адресов детей 
(в виде домиков); 
- продолжить знакомство с картой 
района; 
- Чтение стихотворения «На 
Васильевском острове», «Проспект» 

Е. Никонова см. Картотеку 

стихотворений по СПб. 

январь Подвиг нашего города 
в дни блокады. 

- продолжать знакомить детей с 
историческим прошлым родного 
города; 
- воспитывать чувство любви и 
гордости за людей, отстоявших 
наш город в дни блокады.; 
- обратить внимание детей на то, 
как трудно  было жило людям в 
дни блокады; 
- закрепить понятие о доброте, 
порядочности, милосердии; 

- чтение литературы, 
рассматривание иллюстрации по 
теме «Блокада Ленинграда». 

февраль Великие люди нашего 
города. 

- изучать историю СПб через 
судьбы замечательных 
петербуржцев; 

- чтение стихов А.С. Пушкина, 
басней И.А. Крылова и т.д.; 
- рассматривании иллюстраций; 
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- развивать интерес к жизни наших 
соотечественников; 
- воспитывать уважение к старшим; 

- рассматривание альбома с 
портретами известных 
петербуржцев. 

март Дома в нашем городе. - показать разнообразие 
петербургских домов; 
- учить детей находить части 
здания; 
- показать как разные здания 
служат людям 
- пролвести беседу с детьми о 
правилах поведения в домах; 
- формирование представление о 
назначении зданий, домов; 
- классифицировать дома по 
назначению; 

- конструирование домов; 
- рассматривание с детьми 
фотографий зданий нашего города; 
- настольно-печатная игра «Укрась 
здание»; 
- игры с детьми на развитие 
восприятия, внимания и логического 
мышления; 
- рисование на тему «Мой дом». 

апрель Главная река нашего 
города. 

- формирование начальных знаний 
о главной реке нашего города; 
- закрепить понятие о бережном 
отношении к природе; 
- учить устанавливать простейшие 
связи явлений, выражать в речи 
результатов размышлений 
(…Чтобы было, если бы не было 
Невы?); 
- развивать интерес к жизни 
родного города; 
- судоходство; 

- игры  с картой города «Петербург – 
город загадка»; 
- рисование на тему «Корабли на 
Неве» 
- Чтение стихотворения «Нева», Н. 
Поляков см. Картотеку 
стихотворений по СПб. 

май День рождения 
нашего города. 

- вызвать чувство гордости и 
восхищения годным городом, 
желания беречь его больше 
узнавать его; 
- познакомить с точной датой 
рождения нашего города; 
- познакомить с историей 
строительства нашего города; 

- оформление альбома «Я и мой 
город»; 
- выставка рисунков и фотографий 
на тему «Моё любимое место 
города»; 
- разучивание стихотворения «Мы 
очень любим город свой», 
М.Борисова. см. Картотеку 
стихотворений по СПб. 
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 Организационный раздел  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за 

ДОО право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания Pill 1C при условии учёта целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
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возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и 

включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательнонасыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось оборудование для 

использования информационнокоммуникационных технологий в образовательном процессе. 

При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных 

помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 

соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 

Познавательное развитие 

Картотеки развивающих игр,   стихов на различные теметики.  

Развивающие игры Воскобовича, Дьенеша, Кьюзенера. 

Игры на плоскостное моделирование: Танграм, Колумбово яйцо, Листики, Архимедова игра, 

Волшебный квадрат, Игры со счетными палочками. 

Игры на воссоздание и изменение по форме и цвету: Сложи узор, Сложи квадрат, Уникуб, 

Двухцветный квадрат. 
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Игры на соотнесение по смыслу: Пазлы, Ассоциации, Цвет и Форма, Играя-учись, Числа и Цифры. 

Игры на трансфигурацию и трансформацию: Цветной квадрат, Змейка, Куб. 

Разные виды  конструкторов и стройматериалов, природный и бросовый материалы. 

Настольно-печатные игры с различным тематическим содержанием. 

Речевое развитие 

Картотеки стихов, загадок с учетом разных тематик, пословиц и поговорок, афоризмов. 

Картотеки предметных и сюжетных картинок, речевых модулей. 

Наборы наглядных пособий  Вохринцевой. 

Настольно – печатные игры. 

Театры разных видов. 

Детские книги 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальный уголок с разными инструментами, играми, иллюстрациями. 

Изобразительный центр:  

Изделия народных промыслов,  

Подборки репродукций, иллюстраций, фотографий, знакомящих детей с творениями художников, 

архитекторов, скульпторов. 

Подборка разных техник рисования. 

Разные изобразительные материалы, инструменты, трафареты, шаблоны. 

Игры и пособия для  развитие восприятия цвета, линии, композиции, формы, фактуры, эмоций. 

Игры и пособия для закрепления знаний о народном искусстве. 

Физическое развитие 

Картотеки подвижных игр, движений, укрепляющих упражнений, схем различных движений 

Мячи разного диаметра 

Кегли, резиновые игрушки 

Скакалки, обручи, ходунки 

Изображения следов 

Туннель, палатка 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания: 

В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 

программы; 
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2)выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических  

нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3)выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4)выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5)возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО. 

32.2.При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна учитывать 

особенности их физического и психического развития. 

32.3.ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

32.4.ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1)помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с участием 

взрослых и других детей; 

2)оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Федеральной программы; 

3)мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 
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4)административные помещения, методический кабинет; 

5)помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-психолог); 

6)помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

том числе медицинский кабинет; 

7)оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

32.5.Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 

программы. 

32.6.В зависимости от возможностей, ДОО может создать условия для материально-технического 

оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-игровых 

комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, 

игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 

территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и других, 

позволяющих расширить образовательное пространство. 

Центр 

Физической 

развития 

Картотеки подвижных игр, движений, укрепляющих упражнений, схем 

различных движенийМячи разного диаметраКегли, резиновые 

игрушкиСкакалки, обручи, ходункиИзображения следовТуннель,блоки , 

палатка Кольцеброс  

 

Центр 

Познавательного 

развития 

Картотеки развивающих игр,   стихов на различные теметики. Развивающие 

игры Воскобовича, Дьенеша, Кьюзенера.Игры на плоскостное 

моделирование: Танграм, Колумбово яйцо, Листики, Архимедова игра, 

Волшебный квадрат, Игры со счетными палочками.Игры на воссоздание и 

изменение по форме и цвету: Сложи узор, Сложи квадрат, Уникуб, 

Двухцветный квадрат.Игры на соотнесение по смыслу: Пазлы, Ассоциации, 

Цвет и Форма, Играя-учись, Числа и Цифры.Игры на трансфигурацию и 

трансформацию: Цветной квадрат, Змейка, Куб.Разные виды  конструкторов и 

стройматериалов, природный и бросовый материалы.Настольно-печатные 

игры с различным тематическим содержанием. 

Центр Социально-

коммуникативног

о развития 

 Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр (предметы-заместители). 

Врач: шапочка с красным крестиком, халат, атрибуты (трубка, шприц, 

градусник, бутылочка из-под лекарств, баночки из-под мазей с палочкой, 

пипетка, вата, бинт, горчичники — прямоугольные кусочки медицинской 

клеенки, таблетки, нарисованные на кусочках картона). 

Шофер:    шлем,  перчатки;  копии  разных  инструментов  —  гаечный  ключ, 

 молоток,  отвертка, пассатижи, насос; , модуль; шланг — веревка; 

руль.,педали 

Повар: колпак и фартук, посуда, 

продукты. пульт  управления  с  функциональными  кнопками  Парикмахер: 

халат, расчески, бигуди, ножницы, тазик, шампуни, духи, мыло, полотенце. 

 игровое  оборудование  (мебель,  посуда);  животные  (сказочные, 

реалистичные;«Магазин». Предметы-заместители: касса, весы, весовые гири, 

деньги, пакетики с «продуктами»Баночки, бутылочки маленьких размеров из 

пластика, картона, таблички с наборами продуктов, овощей, фруктовдля 

блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, фруктов из пластмассы, 

картона, фанеры, объемные из клеенки, набитойвнутри поролоном; муляжи - 

продукты (булочки, пирожки): сумочки, корзиночки из разных материалов 

(пластмассовые,плетеные, матерчатые, плоскостные из картона, 
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клеенчатые.«Парикмахерская». Зеркало, расчески, щетки (из картона, фанеры, 

линолеума), игрушечные наборы для парикмахерской«Больница». 

Профессиональная одежда доктора с символом (медицина - красный крест), 

фонендоскоп, градусник, 

тематический набор. 

 

 

 

Центр  художеств

енно-

эстетического 

развития 

Музыкальный уголок с разными инструментами, играми, 

иллюстрациями.Изобразительный центр: Изделия народных промыслов, 

Подборки репродукций, иллюстраций, фотографий, знакомящих детей с 

творениями художников, архитекторов, скульпторов.Подборка разных техник 

рисования.Разные изобразительные материалы, инструменты, трафареты, 

шаблоны.Игры и пособия для  развитие восприятия цвета, линии, 

композиции, формы, фактуры, эмоций.Игры и пособия для закрепления 

знаний о народном искусстве. 

 

Центр Речевого 

развития   

Картотеки стихов, загадок с учетом разных тематик, пословиц и поговорок, 

афоризмов.Картотеки предметных и сюжетных картинок, речевых 

модулей.Наборы наглядных пособий  Вохринцевой.Настольно – печатные 

игры.Детские книгиКниги, рекомендованные для чтения детям 

данного  возраста: 

Произведения малых форм русского народного и фольклора народов мира. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Литературные сказки.   

Русские народные и сказки народов мира.   

Небылицы.   

Басни 

Серии сюжетных картинок (истории в картинках). 

Любые занимательные азбуки. 

 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», «Дон! 

Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди 

весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, 

два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», 

«Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); 

«Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-

лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 

(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. JI. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 
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A.Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); 

Брюсов 

B.Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для 

бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; 

Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», 

«Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», 

«Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - 

дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; 

Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о 

мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо 

осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс 

Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - 

колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный 

Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по 

выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. 

«Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. 

«Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц 

Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка 

пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, 

Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский 

К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; 

Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с 

латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 
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Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А 

дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» 

(пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 

Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

3.4. Организация режима дня в группе среднего возраста. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № _ (4-5 лет) 

на холодный период года (сентябрь-май) в 2024-2025 уч.г. 

с 01.09.2024 по 31.05.2025 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием, осмотр детей, самостоятельная игровая деятельность 07.00  – 07.30 30мин. 

Наблюдения, совместная игровая деятельность 07.30 – 08.05 35мин. 

Утренняя гимнастика 08.05 – 08.15 10мин. 

Подготовка к завтраку, умывание, завтрак 08.15 – 8.50 35мин. 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 08.50 – 09.00 10мин. 

Занятие   09.00 – 09.20 20мин. 

Динамическая перемена 09.20 – 09.30 10мин. 

Занятие 09.30– 09.50 20 мин. 

Второй завтрак 10.10– 10.20 10 мин. 

Игры, самостоятельная деятельность 10.20- 10.40 20 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.00 1ч.25мин. 

Возвращение с прогулки, умывание, игры.  12.00– 12.15 15мин. 

Подготовка к обеду. Обед. 12.15 – 12.40 25мин. 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъем, 

воздушно-водные процедуры. 

12.40 – 15.10 2ч.30мин. 

Игры, самостоятельная деятельность/дополнительная 

образовательная деятельность 

15.10 – 15.40 30мин. 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 20мин. 

Игры, самостоятельная деятельность/дополнительная 

образовательная деятельность 

16.00 - 17.00 1ч.00мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 2ч. 

Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке 
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В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

Требования СанПиНа По СанПиНу Фактически 

Установленные часы приема пищи Интервал не более 4ч 

4-х разовое питание- 12ч. 

Соблюдается 

Прогулка (дневная и вечерняя) Не менее 3 часа 3ч.25мин. 

Сон дневной Не менее 2.5ч 2ч.30мин. 

Максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки. 

3ч. 20 мин. 3ч. 20 мин. 

Максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки, включая платные 

кружки: 

- в I половине дня 

-  во II половине дня 

 

 

Не более 40 мин в день 

нет 

 

 

40 мин 

нет 

Продолжительность занятия 

Перерыв между периодами занятий не менее 

Не более 20мин. 

 

Не менее 10мин. 

20мин. 

 

15мин. 

Реализация  дополнительных 

образовательных программ 

Продолжительность- 

Не чаще 1 раза в неделю, 

 

Не более 20мин. 

1раз в неделю 

 

20мин. 

Образовательная  деятельности с 

повышенной познавательной активностью 

I половина дня- вторник, 

среда, четверг 

Соблюдается 

Занятия физической культурой Не менее 3раз в неделю 3раза в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 3-4ч. 3ч. 

3.5. Тематическое планирование событий, праздников, мероприятий 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

4. Презентация программы 

4.1. Потребители образовательной услуги 

Потребителем данной программы являются дети дошкольного возраста с 4 до 5 лет 

4.2. Особенности программы 

Формы работы и виды детской деятельности не предполагают обязательного проведения 

традиционных занятий, построенных в логике учебной модели организации образовательного 
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процесса. Содержание рабочей программы в полном объёме может быть реализовано в совместной 

деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной деятельности детей. 

Проведение непосредственно образовательной деятельности является основной формой организации 

учебной деятельности детей.  

Организации образовательного процесса в группе осуществляется с учетом комплексно-

тематического принципа построения Программы и принципа интеграции образовательного процесса.  

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности  воспитанников  в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно пространственной среды по каждой образовательной 

области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

4.3. Перечень используемых программ 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования разработана в соответствии 

с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) 

  Г.О.Л. Князева, М.Д. Маханева. Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» (издательство «Детство-ПРЕСС» г. С-П 2017г.) 
 

 Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», СПб «Паритет» 2019год. 

4.4. Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы является сотрудничество с 

семьей: дети, воспитатели, родители – главные участники педагогического процесса. Семья – 

жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его личности. Задача 

коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для развития, создать 

атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

Система взаимодействия с семьей организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 
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Взаимодействие с родителями в средней группе 

Сентябрь 

 Активные формы 

работы с родителями 
Цели Ответственный 

1 Совместная подготовка к 

учебному году 
  

Нацелить, приобщить родителей к активной, 

совместной работе в новом учебном году 
Воспитатели 
Родители 

2 Беседа с родителями 

«Начинаем учиться 

вместе!».  

Ознакомление родителей с планом на год. 
Привлечение родителей к участию во всех 

мероприятиях, обмен мнениями о делах группы 

прошлого года и рекомендации родителей на этот 

год.  

Воспитатели 
Родители 

3 Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного 

рисования» 

Ознакомление родителей с нетрадиционными 

техниками в рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в детском саду. 

Воспитывать интерес и сплочённость.  

Воспитатели 

4 Родительское собрание 

«Начало учебного 

года  начало нового 

этапа в жизни детского 

сада и его 

воспитанников» 

Расширение взаимодействия 

между воспитателем  и родителями; 

моделирование перспектив  взаимодействия на 

новый учебный год; повышение педагогической 

культуры родителей. Познакомить родителей с 

задачами и особенностями образовательной 

работы, задачами ДОУ на новый учебный год  

Воспитатели 
Родители 

Октябрь 

 Активные формы работы с 

родителями 
Цели Ответственный 

1 Беседа с родителями: «Развитие 

ребенка 4-5 лет»  
Помочь родителям лучше разбираться в 

возрастных и индивидуальных 

особенностях детей 4-5 лет.  

Воспитатели 
Родители 

2 Выставка поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия».  
Привлечь родителей к экологическому 

воспитанию детей, совместному труду; 

сплочение в общем деле.  

Воспитатели 
Родители, дети 

3 Оформление наглядно – текстовой 

информации: «Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся!»  

Ознакомление родителей с приемами 

профилактики простудных заболеваний 

в осенне – зимний период 

Воспитатели 
Родители 

4 Оформление папки-передвижки 

«Азбука для родителей»  
 Дать рекомендации родителям о 

способах воспитания детей. 
Воспитатели 
  

Ноябрь 

 Активные формы работы с 

родителями 
Цели Ответственный 

1 Консультация: «Что делать 

если ребенок не хочет 

убирать за собой игрушки»  

 Дать рекомендации родителям о способах 

воздействия на ребенка  
Воспитатели 

2 День добрых дел «Наши 

меньшие друзья!»  
 Привлечь родителей к нравственному 

воспитанию детей, совместному труду; 

сплочение детского и взрослого коллектива. 

Воспитатели 
Родители, дети 

3 Оформление папки-

передвижки «Поздняя осень»  
Расширить представление детей и родителей о 

времени года «осень»  
Воспитатели 

4 Конкурс совместных 

творческих работ с детьми ко 

Вовлечение  родителей в детскую 

деятельность, раскрытие творческих 

способностей и воображения детей; 

Воспитатели 
Родители, дети 
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дню матери « Для мамочки с 

любовью – сердечко»  
расширение работы с родителями 

воспитанников. 

Декабрь 

 Активные формы работы 

с родителями 
Цели Ответственный 

1 Консультация « Развитие 

представлений о цвете, 

форме, величине 

посредством развивающих 

игр».  

Дать углублённые знания о математических 

развивающих играх, презентация воспитателем 

авторского перспективного плана по 

совместной деятельности с детьми. 

Воспитатели 
  

2  Родительское собрание 

«ЗНАЧЕНИЕ РЕЖИМА 

ДНЯ В ЖИЗНИ 

ДОШКОЛЬНИКА». 

 «Что такое рационально организованный 

режим дня?», «Обеспечение двигательной 

активности ребенка», «Организация сна 

ребенка», «Прогулка» 

Воспитатели 

3 Конкурс новогодних 

поделок «Чудеса своими 

руками!»  

Приобщить малоактивных родителей к 

совместной групповой деятельности, дать 

возможность всем семьям проявить 

творчество, воспитывать желание порадовать 

всех на празднике, сплочённость.  

Воспитатели 
Родители, дети 

4 Праздничный новогодний 

утренник           « Сундучок 

Деда Мороза» 

Развивать желание проводить активно 

совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных общим 

коллективом развлечений, воспитывать 

сплочённость. Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала. 

Воспитатели 
Родители, дети 

5  Папка передвижка «Зима и 

зимние приметы». 
Расширить представление детей и родителей о 

времени года «Зима». 
Воспитатели 

6 Совместная работа с 

родителями и детьми «Наш 

волшебный городок». 

Привлечь родителей к 

совместной  деятельности в постройке 

снежного городка на участке, активизация 

творчества  родителей и детей.  

Воспитатели 
Родители. дети 

 

Январь 

 Активные формы работы с 

родителями 
Цели Ответственный 

1 Марафон «Добрых дел 

мастера!».  
Приобщить родителей к трудовому 

воспитанию детей, развивать желание 

сделать как можно больше полезных дел 

для других. Ведение календаря добрых дел, 

разъяснения родителям важности 

всеобщего участия в марафоне для детей, 

ответы на родительские вопросы, решение 

с родительским комитетом наград.  

Воспитатели 
Родители, дети 

2 Консультация: «Детские 

истерики» 
Помочь родителям определить причины 

появления истерики у детей и способы их 

решения  

Воспитатели 

3 Устный журнал «Роль сюжетной 

игры в развитии детей 

дошкольного возраста».  

Познакомить родителей с разновидностью 

игр – сюжетно – ролевой, и дать знания об 

её ведении, материалах, задачах.  

Воспитатели 

4 Театрализованная деятельность - 

презентация театров. «Вечера в 

семейной гостиной!». 

 Приобщение семей к театру, развивать 

желание познакомиться с театральной 

деятельностью в детском саду. 

Воспитатели 
Родители 
Муз.работник 
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Информация: «Влияние 

театрализованной игры на 

формирование личностных 

компетенций ребенка-

дошкольника», «Зачем ребенку 

кукольный театр?». 

Воспитывать интерес и 

сплочённость.  Сблизить членов семьи в 

совместной работе. 

5 Выставка рисунков «Игрушка 

моего ребенка» 
Приобщать родителей к созданию 

предметно-пространственной развивающей 

среды 

Воспитатели 
Дети 

Февраль 

 Активные формы работы с 

родителями 
Цели Ответственный 

1 Консультация: «Как провести 

выходной день с детьми» 
Помочь родителям организовать досуг детей, 

обострить восприятие детей 
Воспитатели 
  

2 Индивидуальная беседа 

«Зимние травмы» 
Познакомить родителей с травмами детей на 

улице в зимнее время.  
Воспитатели 

3 Родительское собрание 
 «Здоровье детей в наших 

руках» 

Донести до родителей о том, насколько важно 

приобщать детей к здоровому образу жизни. 
  

Воспитатели, 

4 Физкультурное 

развлечение       « Мой папа – 

самый лучший».  

Приобщение семей к здоровому образу 

жизни, активному отдыху, спорту. 

Включение родителей в совместную 

деятельность.  

Воспитатели 
Физ.инструктор 
Дети 

Март 

 Активные формы 

работы с родителями 
Цели Ответственный 

1 «Книга – лучший друг 

детей» (посвященный 

неделе детской книги) 

Привлекать родителей и детей к совместным 

семейным  чтениям  детской дошкольной 

литературы, воспитывать любовь к книге, 

формировать желание к совместным походам и 

экскурсиям  

Воспитатели 
Родители, дети 

2 Развлечение « Мамочки 

роднее нет». 

Тематическая выставка 

семейных поделок 

«Золотые руки наших 

мам».  

 Привлечь пап и детей к оформлению выставки 

– поздравления к 8 марта. Воспитывать желание 

делать подарки, проявлять творчество. 

Воспитатели 
Родители, дети 

Муз.работник 

3 Оформление семейных 

фотогазет «Мы — 

мамины помощники»  

Раскрыть умение родителей изготавливать 

поделки из бросового материала ;воспитывать 

желание приносить детям радость, воспитывать 

удовлетворение от совместной работы 

Воспитатели 
Родители, дети 

4 Оформление папки-

передвижки «Детские 

конфликты» 

Дать рекомендации родителям о способах 

разрешения детский конфликтов 
Воспитатели 

5 Совместное создание в 

группе огорода. (посадка 

лука)  

 Приобщить родителей к созданию в группе 

огорода, знакомству детей с растениями, уходу 

за ними. 

Воспитатели 
Родители, дети 

Апрель 

 Активные формы работы с 

родителями 
Цели Ответственный 
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1 День смеха. Наглядная 

информация: от детей «Смешная 

газета!», «Смешинки от детей!».  

Продолжать приобщать родителей к 

активной жизни в группе и умению 

совместно с детьми проводить отдых, 

праздники. 

Воспитатели 
Муз.работник 

2 Консультация «Дисциплина на 

улице – залог безопасности»  
Знакомство с требованиями программы 

воспитания и обучения в  детском саду по 

правилам дорожного движения разработка 

методического обеспечения.  

Воспитатели 
Родители 

3 Оформление папки-передвижки 

«Весна» 
 Расширить представление детей и 

родителей о времени года «весна» 
Воспитатели 

4 Индивидуальная 

беседа «Рассмотрим картинку 

вместе» 

Дать рекомендации родителям о способах 

рассматривания картинок вместе с 

ребенком, способах развития речи 

ребенка  

Воспитатели 

Май 

 Активные формы работы с 

родителями 
Цели Ответственный 

1 Итоговое родительское 

собрание: "Как повзрослели и 

чему научились наши дети за 

этот год. Организация летнего 

отдыха детей"  

 Дать информацию об успехах детей на 

конец учебного года, подготовить родителей 

к началу следующего года. Дать 

возможность обдумать и предложить новые 

виды деятельности на следующий год. 

Воспитатели 

2 Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 
Нацелить родителей проявлять особое 

внимание к особенно подвижным детям в 

весенний пожароопасный период по их 

безопасному поведению 

Воспитатели 

3 Круглый стол «Азбука 

общения с ребенком» 
 Обогащать педагогическое умение 

родителей новыми приемами в общении с 

ребенком 

Воспитатели 
Родители 

4 Анкетирование «Что вы ждете 

от детского сада в будущем 

году?» 

Выявить у родителей их удовлетворенность 

работой детского сада 
Воспитатели 
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Приложения 

5.1. Проект № 1 

Краткосрочный проект 
в средней группе 

  
 

«Природа-наш друг» 

 
  
  
  
  
  
                                                                                 
  
  
  
  
  
  
                                                                                 
  

Продолжительность проекта: групповой, краткосрочный. 

Вид проекта: познавательно - исследовательски - творческий. 

Участники проекта: дети средней группы. 

Цель. Формирование у детей целостных представлений о природе. 

Задачи 

 Дать ребенку знания об окружающей его Природе, познакомить с разнообразием 

животного и растительного мира его малой родины, показать неповторимость, 

величие, силу и красоту природы; 

 способствовать развитию понимания ребенком неразделимого единства 

человека и природы, понимание общечеловеческой ценности природы; 

 помочь ребенку осознать необходимость сохранения, охраны и спасения 

природы для выживания на земле самого человека; 

 расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих 

способностей; 

 помочь ребенку самоопределиться в построении взаимоотношений с природой и 

окружающим его миром; 

 разработать и внедрить в учебно-воспитательный процесс ДОУ новых 

инновационных инструментариев, форм, методов, подходов и приемов, 
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способных сформировать у ребенка чувство любви, разносторонне - 

ценностное, бережное и уважительное отношение к природе; 

 способствовать воспитанию потребности принимать активное участие в 

природоохранной и экологической деятельности. 
  

Актуальность.  Дошкольный возраст – самый ценный этап в развитии экологической 

культуры человека. В этот период закладываются основы личности, в том числе 

позитивное отношение к природе, окружающему миру. В этом возрасте ребенок 

начинает выделять себя из окружающей среды, развивается эмоционально-ценностное 

отношение к окружающему миру, формируются основы нравственно-экологических 

позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях ребенка с природой, в 

осознании неразрывности с ней. Благодаря этому возможно формирование у детей 

экологических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, воспитание 

сопереживания к ней, активность в решении некоторых экологических проблем. При 

этом накопление знаний у детей дошкольного возраста не является самоцелью. Они – 

необходимое условие выработки эмоционально-нравственного и действенного 

отношения к миру. Планета Земля – наш общий дом, каждый человек, живущий в нём, 

должен заботливо и бережно относиться к нему, сохраняя все его ценности и богатства.  

  Детский сад сегодня - это образовательное учреждение, обеспечивающее 

физическое, познавательное, речевое, художественно - эстетическое, социально-

коммуникативное развитие детей. Экологоориентрованное направление можно 

выделить отдельно, и в тоже время оно интегрировано входит в каждое из 

вышеперечисленных областей, так как имеет огромное влияние на интеллектуальное, 

творческое и нравственное воспитание формирующее современную образованную 

личность. Участие в экологических акциях, субботниках, озеленении, работа по 

природоохранным проектам - уникальная возможность для детей и родителей проявить 

себя, принести пользу окружающей природе родного края. 

Воспитание любви к природе, её животному и растительному миру должно 

осуществляться постоянно, потому что формирование отношения к стране и 

государству, где живёт человек, начинается с детства. Изменение сознания ребёнка 

способно повлиять на характер его дальнейших взаимоотношений с окружающей 

природной средой. При этом надо отметить, что на детей сильнее действуют эмоции, 

личный опыт и авторитарный прим 

Планируемые результаты:  

 - положительно-эмоциональное и осознанно-правильное отношение к объектам и 

явлениям природы, которые окружают ребенка; 

- развитие познавательного интереса детей, расширение представлений о природе, о 

взаимосвязях в ней и способах её сохранения; 

- готовность участвовать в практических делах по улучшению природной среды; 

- сформированность навыков культурного поведения в природе, умение беречь и 

заботиться о ней. 

Структура проекта. 

1.Организационный этап 

Подбор наглядных материалов: 

Подбор художественной литературы (Рассказы, стихи, загадки). 

Подбор материала для продуктивной деятельности. 



20 

 

Подбор дидактических игр, физкультминуток. 

Разработка плана проекта. 

 Подобрать материал для родителей. 

2.Этап реализации проекта. 

1.Знакомство с эколятами. 

2.Занятие по ознакомлению с окружающим миром для детей средней группы «Дерево 

и его свойства» 

3. НОД по окружающему миру Тема: «Береза – символ России» 

4.Отрывная аппликация «Деревья». 

5.Рисование «Цветочная поляна». 

6.На прогулке: 

Знакомство с деревьями, растущими на участке ДОУ. 

Отличие дерева от кустарника. 

7.Расскрашивание «Правила поведения в природе». 

8. Беседа «Путешествие в мир лекарственных растений».  

9.Разучивание стихотворений: В.Степанов «Веснушки»,Е.Груданов «Речка».  

10 Рассказ Т. А. Шорыгина «Прогулка в лес». 

11.Аппликация «Кошка». 

12.Аппликация и лепка «Морские обитатели». 

3.Заключительный этап. 

3.1.Заключительный этап. 

Для подведения итогов проекта была просмотрена презентация «Маленькие соседи на 

большой планете». 

3.2.Анализ результатов работы 

Таким образом, создание эколого-развивающей среды в детском саду - это 

непрерывный педагогический процесс, который включает в себя организацию 

групповых пространств, наблюдения в природе, экскурсии по экологической тропинке. 

Это позволяет, не покидая территории детского сада, познакомить детей с 

родной природой, научить бережно к ней относиться, учить ценить ее красоту и 

помогать ей. 

Поветовала родителям обращать внимание детей на красоту окружающей природы. 

Объясняла, во время наблюдений расширяются кругозор, любознательность, внимание, 

мышление. И времени на это специально отводить не надо. Достаточно смотреть вокруг 

по пути в детский сад или домой. Всегда можно увидеть интересное: как солнышко 

встает, как блестят капельки росы на траве, как сверкает иней на деревьях, как блестит 

снежок. Можно вспомнить стихи о природе. Работа по экологическому воспитанию 

очень важна и дает хорошие результаты. 

 Знакомство с Эколятами – защитниками природы. 

Цель: Знакомство с героями эколятами – дошколятами. 

Задачи: 

Уточнить понятие природа, экология. Разъяснить значимость экологии для нашей 

жизни, для жизни страны, для жизни нашей планеты Земли. 

Познакомить с индивидуальностью героев. 

Материал: презентация, иллюстрации героев, фломастеры, бумага. 

- Ребята, что такое природа? (Ответы детей) 

https://www.google.com/url?q=http://www.mbdou10-tula.ru/innovatsionnaya-rabota/metodicheskie-materialy/619-znakomstvo-s-ekolyatami-zashchitnikami-prirody&sa=D&source=editors&ust=1667059401734839&usg=AOvVaw1NKQ1-g82LGeoCdCgtqZvg
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- Природа - это солнце, звезды, воздух, вода... Это деревья, птицы, звери, бабочки... И 

человек - это тоже часть природы. Но природа - это не беспорядочный набор живых и 

неживых предметов и явлений. Природа - это единый дом, в котором все нужны друг 

другу: от огромного Солнца до самой маленькой мошки. 

А что такое экология? 

Экология - это наука о законах жизни природы. 

В переводе с греческого языка это слово означает "экос" - дом, "логос" - наука. То есть 

экология - наука о доме, мы живём на планете? (Земля) значит наш общий дом для 

всех людей – это Земля. Главный закон экологии - все связано со всем. Природе 

нужны зайчики и волки, ядовитые грибы и съедобные, красивые бабочки и кусачие 

комары. А еще дождь, снег, и чистый воздух. Природа, которая нас окружает, 

нуждается в защите. 

У Бориса Заходера есть замечательные стихи: 

Все-Все, 

Все на свете, 

На свете нужны, 

И мошки 

Не меньше нужны, чем слоны. 

Нельзя обойтись 

Без чудищ нелепых 

И даже без хищников, - 

Злых и свирепых. 

Нужны все на свете! 

Нужны все подряд - 

Кто делает мед 

И кто делает яд! 

Плохие дела 

У кошки без мышки, 

У мышки без кошки 

Не лучше делишки! 

И, если мы с кем-то 

Не очень дружны, 

Мы все-таки ОЧЕНЬ 

Друг другу нужны! 

А если нам кто-нибудь 

Лишним покажется, 

То это, конечно, 

Ошибкой окажется! 

Все-Все, 

Все на свете, 

На свете нужны, 

И это все дети 

Запомнитьдолжны!                                                                                                        Но 

человек не может жить, не используя богатств природы. И именно экология учит, как 

можно использовать природу, не нанося ей ущерба. Много-много лет люди брали у 

природы все, что хотели, не задумываясь о последствиях. Поэтому природе сейчас 
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нелегко: исчезло немало разных видов животных и растений, а другие именно сейчас 

находятся на грани вымирания. Вместо лесов появились пустыни, высохли озера и реки, 

и даже целое море - Аральское. 

Природе плохо и ей надо помочь. Леса, луга, реки, озера - это наш общий дом, а 

животные и растения - наши соседи на планете Земля. Надо жить в мире и согласии со 

своими соседями. Ко всему, что движется и растет, нужно относится бережно.  

Помни простые правила поведения в природе: 

  Не лови и не приноси домой здоровых детенышей лесных зверей и птиц. 

 Береги лягушек, жаб, головастиков, они поедают большое количество 

насекомых, с которыми человеку приходится бороться 

 Не лови бабочек, стрекоз, жуков, они тоже нужны природе. 

 Не разоряй в лесу муравейники, муравьи - санитары леса. 

 Не ломай веток на деревьях. 

 Не оставляй за собой мусор на природе. 

 Если все люди будут относиться хорошо, бережно к окружающему их миру природы, 

то Земля будет кормить человека еще много-много веков. 

И вот для того, чтобы мы с вами стали хорошими помощниками природы, 

защитниками нашего общего дома, нужны эколята – дошколята. Эти маленькие 

эколята по настоящему вовсю стараются помочь природе.  

После просмотра выставляются картинки с изображением эколят. Ещё раз уточняем 

имена эколят. 

- вы, ребята, хотели ли быть защитниками природы? (ответы) 

- А зачем надо это нам, защищать природу, что она сама себя не защитит? (ответы)  

- Молодцы! Вы очень правильно понимаете, что окружающей нас природе очень 

нужна наша помощь! Очень скоро вы обязательно вступите в их ряды! А сейчас 

эколята будут к вам приглядываться к вам какие вы достойные и добрые. А сейчас, 

спасибо за ваше внимание. 
 

 

5.2. Проект № 2 Краткосрочный проект для средней 

группы  

«Художники –умельцы»(нетрадиционные 

техники рисования) 
 

 

Актуальность темы - Формирование творческой личности, наиболее полное её 

раскрытие- важнейшая задача педагогики на современном этапе. Эффективным 
средством её решения в дошкольном детстве является изобразительное творчество, в 
том числе с помощью нетрадиционных техник, способов и форм её организации. 
Практика показывает: нетрадиционные художественные техники являются эффективным 
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средством усвоения дошкольниками закономерностей композиции и колорита и могут 
обеспечить развитие детского изобразительного творчества в целом. Творчество- это 
обязательное условие всестороннего развития ребёнка, оно делает его богаче, полнее 
радостнее, пробуждает фантазию, учить мечтать, придумывать что-то новое и ещё 
неизвестное. В процессе творчества ребёнок развивается интеллектуально и 
эмоционально, определяет своё отношение к жизни, и своё место в неё, выражает себя и 
свои чувства, приобретает опыт взаимоотношений, совершенствует навыки работы с 
различными инструментами и материалами. Рисуя, ребёнок формирует и развивает у 
себя определённые способности: зрительную оценку формы, ориентирование в 
пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: 
координация глаза и руки. 

Цель проекта: 

1. Развитие у детей творческих способностей, фантазии, воображения средствами 
нетрадиционного рисования. 

2. Выявление и развитие творческих способностей у детей средней группы путём 
проведения занимательных занятий рисования красками. 

Задачи: 

1. Разработать пути развития творческих способностей в области рисования 
живописными материалами. 

2. Апробировать нетрадиционные техники рисования для развития творческих 
способностей детей средней дошкольного возраста. 

3. Учить детей выбирать материал для нетрадиционного рисования и умело его 
использовать. 

4. Помочь детям овладеть различными техническими навыками при работе 
нетрадиционными техниками. 

5. Прививать интерес к рисованию нетрадиционными техниками. 

6. Развивать творчество, фантазию. 

7. Развивать чувство коллективизма, товарищества, стремления прийти, на помощь друг 
другу. 

8. Учить сопереживать настроению, переданному в рисунке. 

Участники проекта: 

Дети средней группы «Солнышко», воспитатели, родители 

Тип проекта: творческий. 

Сроки: с 13 января 2025 уч. г. по 30 января 2025 уч. г. 

Возраст детей:  4-5 лет 
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Актуальность темы - Формирование творческой личности, наиболее полное её 

раскрытие- важнейшая задача педагогики на современном этапе. Эффективным 

средством её решения в дошкольном детстве является изобразительное творчество, в 

том числе с помощью нетрадиционных техник, способов и форм её организации. 

Практика показывает: нетрадиционные художественные техники являются 

эффективным средством усвоения дошкольниками закономерностей композиции и 

колорита и могут обеспечить развитие детского изобразительного творчества в целом. 

Творчество- это обязательное условие всестороннего развития ребёнка, оно делает его 

богаче, полнее радостнее, пробуждает фантазию, учить мечтать, придумывать что-то 

новое и ещё неизвестное. В процессе творчества ребёнок развивается интеллектуально 

и эмоционально, определяет своё отношение к жизни, и своё место в неё, выражает себя 

и свои чувства, приобретает опыт взаимоотношений, совершенствует навыки работы с 

различными инструментами и материалами. Рисуя, ребёнок формирует и развивает у 

себя определённые способности: зрительную оценку формы, ориентирование в 

пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: 

координация глаза и руки. 

Ожидаемый результат: 

1. Увеличить динамику высокого уровня развития по ИЗО. 

2. Умение применять усвоенные техники изо деятельности. 

3. Способствовать самореализации личности ребёнка в художественном творчестве, 

стимулировать стремление быть оригинальным в выборе средств своего замысла, 

давать оценку продуктам своей и чужой деятельности.  

4. Создание детского альбома рисунков «Художники-умельцы». 

Нетрадиционные техники рисования: Тычок жёсткой полусухой кистью, рисование 

пальчиками, ладошкой, оттиск печатками из картофеля, морковки и т. д., поролоном, 

смятой бумагой, восковые мелки, акварель, печать по трафарету, кляксография 

обычная, выдувание трубочки, рисование ниткой, отпечатки листьев, рисование 

пластилином и т. д. 

Методы и приёмы обучения нетрадиционному рисованию 

1. Создание игровой ситуации. 

2. Показ воспитателя. 

3. Использование движения рук. 

4. Проговаривание последовательности. 

5. Педагогическая диагностика. 

6. При рисовании нетрадиционными техниками широко используются стихи, загадки, а 

также игры. 

Методические рекомендации 

Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для овладения 

детьми, умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и индивидуальные 

особенности дошкольников, их желания и интересы. 

С возрастом ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, форма бумаги, 

выделяются новые средства выразительности. 

Техническое оснащение 

- листы бумаги 

- гуашь 

- кисточки с коротким ворсом 
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-ватные палочки 

- поролон 

- свечки 

- флуоресцентный пластилин для рисования 

Этапы реализации проекта: 

1 этап- подготовительный 

- Создать развивающую среду и соответствующую материальную базу 

-изучение литературы 

-подбор материала (теоретическое обоснование, разработка консультации для 

родителей) 

-составление перспективного плана 

- нахождение и установление эффективных связей с родителями.  

2 этап- основной 

1. Развивать художественно- творческие способности у детей среднего дошкольного 

возраста с помощью нетрадиционных техник и живописных материалов через систему 

занятий. 

2. В ходе занятий используются следующие методы и приёмы: беседа, показ 

технических приёмов, объяснение, указание, напоминание, поощрение, анализ, игровые 

методы. 

3. На занятиях используются нетрадиционное оборудование, иллюстративный 

материал, музыка. 

4. На занятиях по рисованию познакомить детей с техникой рисования ватными 

палочками, рисования свечей, рисование пластилином, рисование витражными 

красками. 

Учить использовать в рисовании различные материалы: ватные палочки, свечи.  

3 этап-работа с родителя 

. Беседы с родителями. 

. Консультации для родителей. 

. Оформление уголка для родителей по данной теме. 

. Выставка (коллективные работы детей). 

. Пополнение уголков по изобразительной деятельности нетрадиционными 

материалами рисования (зубные щетки, ватные палочки, нитки, свечи, пробки т. 

д.). 

4 этап- завершающий 

1. Выявить уровень художественно- творческих способностей детей, выработанный в 

ходе занятий нетрадиционными техниками и живописными материалами. 

2. Оформление детского альбома «Юные художники».  

3. Выставка работ. 

План мероприятий по реализации проекта 

Тема Содержание работы Сроки 

проведения 

Беседа на тему: «Кто такие 

художники?» 

Познакомить детей с профессией 

художника, значимостью его 

деятельности для общества, орудиях 

13 января 
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его труда. Рассматривание 

иллюстраций. 

Консультация для 

родителей«Использование 

нетрадиционных методов 

рисования». 

Прививать интерес в семье к 

рисованию нетрадиционными 

техниками. 

14 января 

« Елочка в снегу » Вызвать интерес к рисованию 

нетрадиционным 

способом.Закрепляем  технику 

нетрадиционного рисования (рисуем 

пальчиком) 

15 января 

«Морозный узор» Учить рисовать узоры свечей, 

закрашивать белой краской узоры на 

темном фоне бумаги. 

16 января 

«Две 

половинки » 

(кляксография обычная) 

Познакомить с новой техникой- 

кляксография обычная. Учить детей 

творить, наслаждаться красотой этого 

действия. 

Развивать воображение и фантазию у 

ребёнка. 

17 января 

Дидактическая игра: 

«Художники реставраторы». 

Развивать у детей творческое 

воображение, умение составлять 

зимний пейзаж из частей по образцу. 

20 января 

«Вижу - дорисовываю» Развивать у детей 

творческое  воображение. 

21 января 

«Птица Снегирь» Научить приёмам работы в технике 

пластилиновой живописи. 

22 января 

Рассматривание картин: 

А. Пластов 

«Первый снег». 

Вызвать эмоциональный отклик на 

художественный образ зимнего 

пейзажа; развивать художественное 

восприятие пейзажных картин. 

23 января 

Оформление детского альбома 

«Юные художники». 

 Выставка работ. 

Совместная работа педагога и детей. 30 января 

Результат проекта: 

В ходе проекта детей очень привлекли нетрадиционные материалы, чем разнообразнее 

художественные материалы, тем интереснее с ними работать. Поэтому ознакомление 

дошкольников с нетрадиционными техниками рисования позволило не просто 

повысить интерес детей к изобразительной деятельности, но и способствовало 

развитию творческого воображения. 

В ходе нашего проекта детьми совместно со взрослыми было сделано много, а именно: 

-Изготовлен альбом с рисунками «Художники-умельцы». 



27 

 

-Изготовлены консультации для родителей, папки передвижки по ««Нетрадиционному 

рисованию»: 

Литература: 

1. Давыдов Г. Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду Часть 1.-М. :» 

Издательство Скрипторий 2003», 2007. 

2. Давыдов Г. Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 2.- М. :» 

Издательство Скрипторий 2003», 2007. 

3. Никитина А. В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Планирование, 

конспекты занятий. Пособия для воспитателей и заинтересованных родителей. -СПб. : 

КАРО, 2008 

4. Утробина К. К., Утробин Р. Ф. Увлекательное рисование методом тычка с детьми 3-

7 лет. -М. :ГНОМ и Д, 2004. 

5. Фатеева А. А. Рисуем без кисточки. - Ярославль:;Академия развития: Академия 

холдинг,2004. 

6. Казакова Р. Т Занятия по рисованию с дошкольником- М. :ТЦ «Сфера», 2008. 

7. Комарова Т. С. Обучение дошкольников технике рисования. - М. : Педагогическое 

общество России, 2005. 

8. Рузанова Ю. В. Развитие моторики у дошкольников нетрадиционной 

изобразительной деятельности. - СПб. : КАРО,2007. 

 

 

5.3                     Проект № 3Проект в средней группе 

«Загадочный космос» 

                                                          

Актуальность: Космос – это обширная тема для исследовательской 

деятельности, которая вызывает интерес у детей и дает возможность многосторонне 

развивать личность дошкольников. Знания, получаемые детьми, являются 

актуальными, необходимыми для них. 

12 апреля 2021 года наша страна Россия будет отмечать великое событие по 

освоению космоса. Ведь ровно 60 лет назад Ю.А. Гагарин - представитель нашей 

страны – стал первым человеком, который открыл для всего человечества новую, 

космическую эру. Столько удивительного, казалось бы, просто несбыточного, 

фантастического произошло, чтобы человек смог преодолеть земное притяжение и 

взглянуть на Землю из глубин космоса, увидеть её маленькой и хрупкой.  

Современные дошкольники задают много вопросов о космосе, звездах, 

космонавтах, так как данная тема, как все неведомое, непонятное, недоступное глазу, 

будоражит детскую фантазию. Данный проект поможет детям научиться добывать 

информацию из различных источников, систематизировать полученные знания, 

применить их в различных видах детской деятельности.          

Проблема: Недостаточность знаний детей о Дне космонавтики, первом полете 

человека в космос, космических объектах.  

  Тип проекта: групповой, краткосрочный 
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           Цель проекта: Способствовать созданию условий для формирования 

элементарных знаний о космосе, о профессии космонавт, о планетах солнечной 

системы. Познакомить с российским праздником – Днем космонавтики. 

          Срок реализации проекта: 05.04 – 08.04.2025 

Участники проекта: воспитанники средней группы, родители, воспитатели 

 Основные формы образовательной деятельности: 

игровая деятельность, продуктивная деятельность, чтение художественной 

литературы, коммуникативная деятельность. 

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», 

«Социально – коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Задачи проекта: 

«Познавательное развитие» 

 - Расширять и углублять знания детей о космосе, о животных - космонавтах, дате 

первого полета Юрия Гагарина в космос, празднике День космонавтики. 

- Учить понимать значимость первого полёта в космос, подвига Ю. Гагарина.  

 «Социально-коммуникативное развитие» 

- Воспитывать чувство патриотизма, гордости за Родину, за успех страны. 

- Создать доброжелательную атмосферу и положительные эмоции у детей. 

          «Речевое развитие» 

- Продолжать учить отвечать на вопросы, развивать речевую активность.  

- Активизировать словарь: планета, космос, созвездие, ракета, скафандр, луна, 

вселенная, космонавт. 

«Художественно – эстетическое развитие» 

- Учить отражать свои впечатления в продуктивной деятельности.  

«Физическое развитие» 

- Развивать двигательную активность детей. 

- Развивать мелкую моторику рук. 

 Значимость для участников проектной деятельности: 

Дети получат представления о космосе, расширят и систематизируют знания о 

солнечной системе, профессии космонавт, о первом человеке полетевшим в космос.  

Воспитатель продолжает осваивать метод проектирования, который позволяет 

эффективно развивать познавательно - творческое мышление дошкольников, 

продолжает вовлекать детей, родителей, педагогов в совместную деятельность, 

показывает ценность и значимость совместного творчества детей и взрослых. Развивает 

эмоциональную среду, творчество и фантазию родителей и детей. Воспитывает у них 

художественно-творческое отношение к окружающему миру.  

Родители активно участвуют в подготовке материалов, развивают способность 

видеть в своих детях личность, уважают их мнение.  

      Предполагаемый результат: в процессе реализации проекта сформируются 

ценностные представления о первичных представлениях о космосе, космических 

объектах, значении Дня космонавтики. 

1. Подготовительный этап. 

Содержание деятельности воспитателя и детей: 

 выбор темы и ее актуальность; 
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 формулировка цели и определение задач; 

 подбор художественной литературы, наглядного материала (иллюстрации, 

фотографии, альбомы); 

 подбор информации для родительского уголка; 

 подбор дидактических материалов для реализации проекта.  

Работа с родителями: 

 Беседа с родителями о предстоящей работе над проектом. 

 Объявление о начале работы проекта и его задачах. 

 Папка – передвижка «Праздник 12 апреля - День космонавтики. Юрий 

Алексеевич Гагарин - Первый человек в космосе». 

 Поделки и рисунки, сделанные совместно с детьми «Загадочный  космос». 

2. Основной этап 

 Беседа с детьми: «День космонавтики» - познакомить детей с днем космонавтики; 

«Дорога в космос» - познакомить детей с солнечной системой; 

 НОД «Что такое космос? Первый космонавт» - дать детям представление о 

планетах солнечной системы, солнце, звёздах, первом полете в космос, выяснить 

знания детей по данному вопросу. Познакомить с биографией первого космонавта 

Ю.А. Гагарина; расширять представление о современных профессиях - профессии 

космонавта; «Путешествие в космос» - формировать умение выкладывать из 

счетных палочек (путем наложения) ракеты, звездочки, самолета, солнышко;  

 Дидактические игры: ««Правильно расставь планеты», «Найди тень» - учить детей 

называть и запоминать расположение планет Солнечной системы по мере их 

удаления от Солнца. Закрепить представление об их размерах и количестве в 

солнечной системе. Учить детей зрительно анализировать картинки и находить 

нужные силуэты методом наложения. 

 Продуктивная деятельность: «Звездное небо» (лепка) - закрепить освоение 

техники рельефной лепки, вызвать интерес к созданию рельефной картины со 

звездами и кометами; «Ракета для космонавта» (аппликация) - учить детей 

вырезать фигуры и приклеивать их на лист бумаги; 

 Сюжетно-ролевая игра «Космическое путешествие» - побуждать детей более 

широко и творчески использовать в игре знания о космосе, продолжать развивать 

самостоятельность в создании игровой среды; 

 Рассматривание сюжетных картинок по теме «Космическая вселенная»;  

 Пальчиковые игры «Космонавт», «Ракета» - развивать мелкую и общую моторику 

рук; 

 Подвижные игры «Ракеты к старту», «Космонавты» - развивать быстроту бега, 

совершенствовать умения детей ориентироваться в пространстве;  

 Чтение худ/литературы: стихотворения М. Ф. Реброва «Дом в космосе», В. 

Степанов «Юрий Гагарин», рассказы Л. Обухова «Как мальчик стал 

космонавтом», В. Бороздин «Первый в космосе», албанская сказка «Как солнце и 

луна к друг другу в гости ходили»; 

 Опытно – экспериментальная деятельность «Солнечная система» - объяснить 

детям почему все планеты вращаются вокруг Солнца; 

  Просмотр мультфильма «Какие есть планеты». 
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Заключительный этап 

 Итоговое познавательное развлечение «Путешествие в неизведанный космос»;  

 Выставка детских работ совместно с родителями «Лучший скафандр для 

космонавта». 

План работы над проектом 

№ Мероприятие Дата 

проведения 

1. Объявление о начале работы проекта и его задачах. Беседа с 

родителями о предстоящей работе над проектом.  

 

2. Беседа: «День космонавтики»  

3. Дидактическая игра «Найди тень»  

4. НОД «Что такое космос? Первый космонавт»  

5. Продуктивная деятельность «Звездное небо» (лепка)  

6. Чтение стихотворения М. Ф. Реброва «Дом в космосе», В. 

Степанов «Юрий Гагарин» 

 

7. Сюжетно-ролевая игра «Космическое путешествие»  

8. Дидактическая игра «Правильно расставь планеты»  

9. Пальчиковая игра «Космонавты»  

10. НОД «Путешествие в космос» (ФЭМП со счетными палочками)  

11. Просмотр мультфильма «Какие есть планеты»  

12. Рассматривание сюжетных картинок «Космическая вселенная»  

13. Беседа «Дорога в космос»  

14. Чтение албанской сказки «Как солнце и луна к друг другу в гости 

ходили» 

Продуктивная деятельность «Ракета для космонавта» 

(аппликация) 

 

15. Опытно – экспериментальная деятельность «Солнечная система»  

16. Подвижные игры «Ракеты к старту», «Космонавты» 

Чтение Л. Обухова «Как мальчик стал космонавтом», В. 

Бороздин «Первый в космосе» 
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